
健康チェック表

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

朝体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

だるい

咳

その他
症状を記入

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

朝体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

だるい

咳

その他
症状を記入

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

朝体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

だるい

咳

その他
症状を記入

☆８月２４日（月）始業式の朝も忘れず測定・記入・提出！！

体温

だるい 咳

℃

その他の症状

（　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　）

体温
あてはまるものに○

チェック欄

　①　毎朝家庭で検温し、カードに記入して学校に持ってくる
　②　「３７．５℃以上の発熱」や「平熱より１℃以上高い」場合は
　　　無理をせず、自宅で休養しましょう！

８月 夏休み期間も記入

　　　　　　　　　　　　　　　　月日
項目

体温
あてはまるものに○

チェック欄

　　　　　　　　　　　　　　　　月日
項目

平熱　　　　　　℃

体温
あてはまるものに○

チェック欄

　　　　　　　　　　　　　　　　月日
項目

８月　夏休み期間も記入

　８月　夏休み期間も記入


