
七草うどん　こんにゃくのピリリ煮

スイートポテト

豚肉と青菜の中華丼

春雨スープ　果物（りんご）

小豆ごはん　れんこん入りつくね

からし和え　みそ汁

わかめしらすごはん　肉豆腐

じゃがいものごま酢和え

フレンチトースト　　レンズ豆のトマトシチュー

ツナキャベツサラダ

ごはん　さわらのねぎソースかけ

野菜ののり和え　ばち汁

ビビンパ　卵入り中華コーンスープ

果物（ぽんかん）

ツナピラフ　かぶのクリームシチュー

♪パリパリポテトのサラダ

ごはん　鮭のつけ焼き

たくあん和え　すいとん汁

ソフト麺ミートソース　コーンサラダ

♪フルーツポンチ

中華おこわ　♪ビーンズポテト

サンラータン

コッペパン　いちごジャム　くじらの竜田揚げ

大根サラダ　トマトマカロニスープ

きつねごはん　五目卵焼き

じゃこ入りおひたし　みそ汁

♪チキンカレーライス　ひじきサラダ

♪サイダーゼリー

※献立は学校行事や食材の都合により変更する場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　
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１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」

学校給食の充実と発展を図ることを目的に定め

られました。日本の学校給食の起源は、明治22年

に貧困の児童を対象に昼食を無償で提供したもの

であるといわれています。本校でも、昔の給食をイ

メージした献立がこの週にあります。

【明治２２年の献立（おにぎり・塩鮭・菜の漬物）】

【1月の給食目標】

日本では年中行事と関連した行事食があります。おせち

料理に込められた願いや意味を紹介します。

１２日・１４日 「七草うどん」「小豆ごはん」
お正月にちなんだメニューです。「七草うどん」は１月
７日の「七草」に、「小豆ごはん」は１月１５日の「小正月」
に関連しています。

1月 献立表

日本の食文化について考えよう

今月の献立から

令和３年度

１９日 「ばち汁」（兵庫県の郷土料理）
兵庫県ではそうめん作りが盛んです。そうめんを作る
過程で、そうめんを伸ばした時の下の部分が三味線の
「ばち」の形に似ていることが名前の由来です。

２６日 「サンラータン」
中国の料理です。卵の入った中華スープにお酢とラー
油が入っています。そのため、酸味と辛みがあるのが特
徴です。

黒豆
まめに暮らせる
ように。

ごまめ（田作り）
作物の豊作を
願って。

数の子
子孫繁栄を願っ

て。

えび
腰が曲がるまで
長生きできるよう
に。

だて巻き
巻物に見立てられ、

学問がよくできるよ

うに。

★３年生リクエスト給食の結果★
給食委員が３年生にリクエスト給食のアンケートを実施・集計しました。結果は以下の通りです。３学期の給食に登場しますので、

楽しみにしていてください！

大田区立大森第七中学校

校 長 増元 啓彰

栄 養 士 浅野 博子

♪マークは、３年生の

リクエストメニューです。

１位 ２位 １位 ２位 １位 ２位

３－１ キムチチャーハン ビビンパ 鶏のから揚げ ジャンボ揚げぎょうざ サイダーゼリー フルーツポンチ

３－２ あげパン キムチチャーハン 鶏のから揚げ ビーンズポテト サーターアンダギー ココアケーキ

３－３ ビビンパ ジャージャー麵 パリパリサラダのサラダ 鶏のから揚げ フルーツポンチ サイダーゼリー

３－４ カレーライス ジャージャー麵 鶏のから揚げ パリパリポテトのサラダ ココアケーキ フルーツポンチ

３－５ あげパン カレーライス 鶏のから揚げ パリパリポテトのサラダ フルーツポンチ サーターアンダギー

主食 主菜・副菜 デザート

きんとん
金運を呼ぶ縁起
物として。


