
肉豆腐丼　みそ汁

白玉ぜんざい

七草うどん　こんにゃくと厚揚げの煮物

♪スイートポテト

枝豆じゃこチャーハン　あんかけ卵焼き

中華コーンスープ

小豆ごはん　松風焼き

からし和え　みそ汁

ごはん　鰆のりんごソース

ごま和え　もずくのかき玉汁

レモンシュガートースト
ハンガリアンシチュー

ツナコーンサラダ　果物(みかん)

えびと豆腐のうま煮丼　マロニースープ

果物(りんご)

昆布ごはん　♪鶏のごまザンギ(唐揚げ)

おひたし　呉汁

さんまのひつまぶしご飯

油揚げと野菜のごま酢和え　みぞれ汁

チキンピラフ　ししゃもチーズ焼き

トマトスープ　オレンジゼリー

ごはん　鮭のつけ焼き

たくあん和え　すいとん汁

ソフト麺ミートソース

コーンサラダ　フルーツポンチ

ごはん　くじらの竜田揚げ

じゃがいものごま酢和え　飛鳥汁

♪ポークカレーライス　ハムサラダ

果物(いちご)

♪黒ごまきなこ揚げパン　チリコンカン

チーズ海藻サラダ

ガパオライス　じゃがバターコーン

ビーフンスープ
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＊食材並びに学校行事等の理由で、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。＊牛乳は、毎日つきます。
*和風出しは、削り節・昆布などを使用します。＊なお、食材選定・調理には細心の注意で、安全で安心のできる給食を目指しています。
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【1月の給食目標】

日本では年中行事と関連した行事食があります。おせち

料理に込めらた願いや意味を紹介します。

１0日・１1日・15日
「白玉ぜんざい」「七草うどん」「小豆ごはん」
お正月にちなんだメニューです。
「白玉ぜんざい」は１月11日「鏡開き」、「七草うどん」は１
月７日の「七草」、「小豆ごはん」は１月１５日の「小正月」に
関連しています。

1月 献立表

日本の食文化について考えよう

今月の献立から

令和5年度
（2024年）

31日 タイ料理「ガパオライス」
ガパオライスの「ガパオ」は、バジルを意味しています。
タイでは、ナンプラーやレモングラスなど様々な調味料を
使い、辛味・酸味・甘味・塩味・うま味を組み合わせた味付
けが特徴です。

★３年生リクエスト給食の結果★
給食委員が３年生にリクエスト給食のアンケートを実施・集計しました。結果は、下の表の通りです。３学期の給食に登場します
ので、楽しみにしていてください！

♪マークは、３年生の

リクエストメニューです。

大田区立大森第七中学校

校 長 佐藤 圭一

栄 養 士 野口 さとみ

１位 ２位 １位 ２位 １位 ２位

３－１ みそラーメン あげパン 鶏のから揚げ パリパリポテトのサラダ チョコケーキ スイートポテト

３－２ カレーライス あげパン 鶏のから揚げ パリパリポテトのサラダ チョコケーキ 抹茶ケーキ

３－３ カレーライス みそラーメン 鶏のから揚げ パリパリポテトのサラダ チョコケーキ 抹茶ケーキ

３－４ カレーライス みそラーメン 鶏のから揚げ パリパリポテトのサラダ チョコケーキ ホワイトゼリー

３－５ カレーライス みそラーメン 鶏のから揚げ パリパリポテトのサラダ 抹茶ケーキ スイートポテト

主食 主菜・副菜 デザート

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2-duZobzcAhUCULwKHbIhAPYQjRx6BAgBEAU&url=http://www.abysse.co.jp/world/flag/asia/thailand.html&psig=AOvVaw06iGjE-s4uIsbBMN0FXRq_&ust=1532677080691750
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2-duZobzcAhUCULwKHbIhAPYQjRx6BAgBEAU&url=http://www.abysse.co.jp/world/flag/asia/thailand.html&psig=AOvVaw06iGjE-s4uIsbBMN0FXRq_&ust=1532677080691750

