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さらなる飛躍を目指して！ 
 

校舎改築やコロナ禍でなければ、通常１０月に行われてい

た「学芸発表会」を９月１０日（土）に行いました。新体育館で

生徒全員が入りそれぞれの学年の歌声と演劇部・吹奏楽部

の演技・演奏を直接鑑賞することができました。保護者の皆

様には、各家庭１名鑑賞と学年入れ替えに御協力いただきあ

りがとうございました。体育館に入り直接鑑賞できたことで、七

中の行事に対する思いが引き継がれることでしょう。学芸発表

会の次には、区の陸上競技選手権大会がありました。選手と

して参加した生徒は、他校の校長先生がうらやむ成果となり、

しっかり練習に取り組んだ結果となりました。そして定期考査

Ⅱが行われ、１年生は「車山移動教室」に行きました。予定が

詰まっているにもかかわらず、生徒達は順調に学校生活を送

ることができました。１年生の移動教室では、第１日、全員が

八島高原（湿原）から車山山頂まで完歩しました。夜は食事と

入浴、と少しの自由時間しかありませんでしたが、学級・班で

協力して過ごしていました。第２日、蓼科・八ヶ岳国際自然教

室では班で協力して「オリエンテーリング」を行い、施設の担

当の方から「とてもよい生徒さん達で、よい学校ですね」とお

言葉をいただきました。多くの団体・学校と関わっている方々

から、褒めていただけたのは、とてもうれしく、誇らしく感じまし

た。これは１年生にとって、今後の活動の「糧」にしてほしいと

願っています。 

 今月１５日（土）は、新校庭で運動会を実施します。東京高

校・矢口中・雪谷中・大森十中をお借りしながら行ってきた運

動会です。５年ぶりの自校開催ですが、狭くなった新校庭で

行われる初めての運動会です。いろいろ検討することがあり、

急な変更・調整が必要です。生徒だけで校庭はいっぱいに

なってしまいます。保護者の観覧についてお願い事が多くな

りますが御理解と御協力をお願いいたします。 

 このように、２学期がはじまり１ヶ月がたちました。全員で運

動会を成功させ、３年生は自己の進路選択の目標に向かっ

て、２年生は七中の代表を引き継ぎ発展させ、１年生は中学

生としての基礎を固め研鑽に励み、さらなる飛躍を目指して

ほしいと願っています。 
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学芸発表会 ９月１０日（土） 

 今年度は例年より大幅に早い時期に学芸発表会を行いました。午前

中に合唱コンクール、午後には演劇部、吹奏楽部の発表がありました。

夏休み前からの練習期間となりましたので、夏休みを挟んで合唱練習

を行うのは、本当に大変でした。生徒の感想にも、夏休み明けのぼやけ

た状態から急ピッチで合唱を仕上げていくのはとても大変だったとあ

りました。どの学級もよく協力し、素晴らしい合唱に仕上げ、学級の結 

束を示しました。なんといっても先輩の合唱を、後輩に生で聴かせるこ と 

ができたことが大きな収穫となった学芸発表会でした。 

 

 

 

 

 

 

大田区陸上選手権大会 ９月１５日（木） 

 大森第七中学校を代表して３６名の生徒が出場しました。校庭

がない中、鵜の木の土手に行って練習するなど、工夫しながら練

習に励みました。９月に校庭が完成してからは競技で分けて教員

が指導を分担し、校庭でも練習を行いました。できたての校庭は

走りやすかったのでは

ないでしょうか。見事

１位を獲得した生徒も

３名出て、七中を盛り

上げました。選手の皆

さん、お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

～早寝早起き朝ご飯～ 
 １０月は早寝早起き朝ご飯月間です。 

右のグラフは昨年度の大田区からのお手紙の資 

料です。下校後、疲れて仮眠をとってしまうケー 

スについてのデータです。仮眠をとってしまうと 

夜の眠りに影響が出るようですね。次の日の午前 

中ぼんやりするようです。疲れた日は、とにかく 

早めに寝るようにして、休養をしっかりとりまし 

ょう。 

＜合唱コンクール結果＞ 

１年金賞 ２組「ＨＥＩＷＡの鐘」 

  銀賞 ３組「大切なもの」 

２年金賞 １組「君とみた海」 

  銀賞 ４組「旅立ちの時」 

３年金賞 ３組「結」 

  銀賞 １組「群青」 

 

共通男子 ３０００ｍ  １位 安藤 優希くん 

共通女子 砲丸投げ   １位 吉岡 千里さん 

1・2 年男子砲丸投げ   １位 長尾 篤弥くん 
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