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「乱世から太平の世に生きた家康公に学ぶ」 
 校 長  保 谷   満 

 

 今年の大河ドラマから徳川家康が主人公となりました。家康公の有名な遺訓に「人の一

生は重荷を負うて遠き道を行くがごとし。急ぐべからず。不自由を常と思へば不足なし。

こころに望みおこらば困窮したる時を思い出すべし。堪忍は無事長久の基、いかりは敵と

思え。勝つことばかり知りて負くることを知らざれば害その身にいたる。おのれを責めて

人を責むるな。及ばざるは過ぎたるよりまされり」という言葉があります。 

要約すると「人の一生は重い荷物を背負って遠い道を行くようなものだから急いではい

けない。不自由を当たり前と思えば不満は生じない。心に欲望が起こった時、苦しかった

時を思い出せ。我慢することは無事に長い間、安らかでいられる秘訣であり、怒りは敵で

ある。勝つことばかりで負けを知らないことは危険。自分自身のことについて反省し、決

して人のせいにしたり人を責めたりしてはいけない。足りないことの方が、満ち足り過ぎ

ていることよりも優れている」という意味です。 

新型コロナウイルス感染症や物価上昇などで何かと不平や不満が多くなってきているか

もしれないこのご時世ですが、人が生きていくために本当に必要なこと（もの）は実はそ

んなに多くはないのかもしれません。 

「もしかしたら明日は生きていられないかも」という戦乱の時代を生き抜き、天下泰平

の礎を築いた家康公の教えは現代でも十分に通用するものです。 

皆さん、決して慌てず急がず、結果を期待しても、成功することばかりが大事ではない

こと、うまくいかなかったからといって人のせいにしないこと、満ち足りすぎるよりも、

ちょっと足りない方が実は幸せでいられることなど、心に留め置いてください。 

受験シーズン真っ只中の３年生に「人事を尽くして天命を待つ」という言葉を贈ります。

やるだけのことをやったら、あとは運命に身を任せるということです。結果が皆さんにと

っての運命であり、そこからその進路をどのように歩んでいくかが大切です。 

                       

 

 

 

1 日（水）区教育研究会        17 日（金）避難訓練 

2 日（木）都立推薦入試発表       18 日（土）土曜補習教室 

3 日（金）社会科見学（２）          20 日（月）地域教育連絡協議会 

7 日（火）連合技家展終         21 日（火）都立一次入試 

10 日（金）漢検 私立入試        24 日（金）新入生保護者会（６） 

13 日（月）全校朝礼 安全指導       27 日（月）定期考査～28 日（火） 

 

２月の主な予定 



 

 

１２月２７日（火）吹奏楽部 アンサンブルコンサート 於：第一音楽室 

   

 

1 月 7 日（土）大田区中学校アンサンブル発表会 於：池上会館 

        

  

日本書道美術院主催「第 67 回全国競書大会」 特待賞  

  

 

1 月 14 日（土）第 21 回大田区ものづくり教育学習フォーラム 於：六郷工科高校 

               ものづくり競技会（家庭科）最優秀賞  

 

ものづくり競技会ソーイング部門の最優秀賞に１年生が受賞。

２年生が多数を占める出場者の中での１年生の受賞は立派で

した。 

 

 

 

発表部門では、６名が「ジュニア選手権に向けての取り組み」 

と称した内容で素晴らしいチームワークを見せました。 

 

 

 

今月のきらめく八中生 

 

 令和 5 年 1 月 4 日から 10 日まで、上野の東京都美術館で

第 72 回書道学会・全日本学生書道展、第 77 回日書展、第

67 回全国競書大会が開催。そのうち１年生が全国競書大会

に出品し特待賞（前年度最高賞・日本書道美術院賞受賞）

を受賞しました。並みいる大人作品が顔負けする秀作でし

た。 



 

作品展示部門では技術・家庭科の授業の代表作品として、 

６名の作品が展示されました。 

 

                        

 

 

 

卓球部 大田区卓球新人大会団体の部 女子３位 男子４位  

 

ソフトテニス部 １年生大会 準優勝 

 

陸上部  第６１回東京都中学校ロードレース大会      ７位 

第７１回大田区ロードレース大会男子中学３ｋｍ ６位     

 

女子バレーボール部 東京都立葛飾総合高校杯 ４位 

 

おおた俳句大会  特選         

秀作・大田区長賞  

秀作        

 

本校図書委員会の主催 読書パズル コンプリート賞   

１年１組、２年２組、２年３組、２年５組、３年１組 

                 原画賞（感謝状）   

 

 

大田区中学校連合書写展 1 月 21 日（土）～1月 27 日（金） 於：池上会館 

２８名の作品が代表として出展されました。 

また、1月 27 日には席書会、授賞式に３名が出席しました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大田区中学校連合技家展 1 月 31 日（火）～２月 7日（火） 於：池上会館 

＜技術科分野作品＞ 

２２名 

 

＜家庭科分野作品＞ 

４１名 

 

 

1 月 23 日（月）～1 月 28 日（土）の学校公開週間・道徳授業地区公開講座には多くの

保護者、地域の方にお越しいただきました。アンケートでは私たち教職員の励みになるよ

うなご意見をたくさんいただき、ありがとうございました。重ねて感謝申し上げます。 


