
  大 田 区 立 大 森 第 八 中 学 校     

令和５年５月１日 第２号                                    

「自分自身をしっかりと操縦しよう」 
 校 長  保 谷   満 

 

 令和５年度がスタートしてから１ヶ月が経ちますが、生徒の皆さんは楽しい生活を送っ

ているでしょうか？学校でも家でも「楽しい」と思えることが１つでもあれば良いと思い

ます。長い人生を生きていく上では、楽しいことばかりではなく、むしろ大変なことの方

が多いかもしれません。でも「楽しい」ことを持っていれば、辛いこと、苦しいことも乗

り越えられるという人も多いようです。 

趣味でも習い事でも、自分で楽しいということを持ち、たとえストレスや不満をもって

いても、上手に気分転換できるようになることはどのような時代でも、生きていく上で必

要な力です。自分をどうしたらうまくコントロールできるか、自分自身の最適な操縦法に

ついて考え、実践を繰り返し自分なりの方法を見つけてください。 

さて 1 年生は４月２８日で部活動の仮入部期間も終了し、正式な部員としての活動が始

まっています。これまでの小学校で経験をしたことがある人、まったく初めての人もいる

でしょう。人と人の出会いと同じで、何かの縁があってその部活動に参加することになっ

たのです。技術を身に付ける、心身を鍛える、友達や先輩・後輩をつくる・・・など部活

動では授業だけでは学べない宝石も多く散らばっていますので頑張ってください。 

また、新しい学級・学年の居心地についてはどうでしょう。２、３年生の中には「去年

の方が良かった」と思っている人もいるでしょう。人類の大半は保守的で、安心を求める

傾向にあり、新しいことに挑戦することに抵抗があるらしいのですが、その点からいって

も過去の気分に浸りたくなる気持ちも分かります。 

それでも時間が経つと「今の環境もまんざらでもないぞ」、そのうちに「いいね」、そし

て「最高」となっていくと思います。今を悲観している人も、やがては時間の流れが答え

を出してくれます。その答えは人が決めることでもないし、人が作ってくれるものでもあ

りません。自分が作るものであり、皆さんで協力して創りあげるものです。 

1 年後、「良かった、楽しかった」といえるようにみんなで共に汗を流しましょう。 

 

 

1 日（月）内科検診（３）          15 日（月）検尿二次 

2 日（火）内科検診（２）          16 日（火）検尿二次追加 

6 日（土）土曜補習教室           17 日（水）職員会議 

8 日（月）学校公開週間始 全校朝礼      18 日（木）耳鼻科検診（１，６） 

9 日（火）専門委員会 耳鼻科検診（３）  19 日（金）歯科検診（２） 

11 日（木）眼科検診（全）         24 日（水）修学旅行（３）～26 日 

12 日（金）避難訓練            29 日（月）生徒朝会 教育実習始 

13 日（土）土曜公開授業 保護者会   

５月の主な予定 



 

 

 

４月１４日（金）大森西３丁目付近に高齢女性で自宅が分からなくなり困っていたとこ

ろに付き添ってくれた生徒がいると包括支援センターから連絡が入りました。２年生の女

子生徒３名でした。どうもありがとうございました。 

 

                            

 

 八中ファミリーを紹介します。生徒数の多い本校では、このような多くの方たちに見守

られて生徒が安全、安心して学校生活を送れるよう日々奮闘しています。 

 

ホームページへの掲載は差し控えます。 

 

その他にも ICT 支援員など多くの方々にもお世話になっています。 

 

 

 

 

※ ４月１４日の保護者会にはご多用の中、たくさんの保護者の方にお集まりいただきありがとうご

ざいました。５月８日からの学校公開週間や１３日の保護者会もよろしくお願いいたします。 

 

 

５月３０日（火）より連日、運動会練習が始まります。子どもたちが清潔な服装で気持

ちよく練習できるよう、ご家庭での洗濯などご協力ください。 

 

※ 新型コロナウイルスが５類に位置づけられることに伴い、毎朝の体温チェックは不

要となります。引き続き感染症対策、健康管理についてはご留意ください。 

 

大森第八中学校スタッフ紹介 

 

地域への貢献 


