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令和５年９月１日 第５号                                    

９月１日は防災の日。関東大震災から１００年 
 校 長  保 谷   満 

 

 暑くなると言われていた今年の夏。まさかここまで連日暑くなるとは誰が予想していた

でしょうか。猛暑、酷暑という既存の言葉を通り越したような日が続きましたね。 

 さて、９月１日は防災の日。１９２３年９月１日に関東地方に大地震が発生、死者・行

方不明者１０万５千人（倒壊１万１千人、火災９万２千人）の大きな被害を出しました。 

私も小さい頃、体験した祖母からこの震災は１１時５８分というお昼時で当時は火を起

こして炊事をしていたこと、木造家屋が多いことから火災が大きくなったと聞いたことが

あります。その頃すでにその震災以来５０年以上が経過しており、そろそろ大地震が東京

にもやってくると言われていましたが、その後、新潟や神戸、熊本、東北などの様々な地

方に発生したものの、なぜかこの東京に大地震がきていないのが不思議なくらいです。 

この春「天災から日本史を読みなおす」という本を読みましたが、日本では数十年～数

百年単位で地震や台風などの天災が頻繁に起こっていて、それらが元号の改元になったり、

戦国時代など数々の合戦の勝敗や歴史を大きく左右したことを知りました。 

この東京に、いつ大地震が起こっても不思議ではないことを考え、私たちがしておくべ

きことは何なのでしょうか。 

・科学技術の発達が目覚ましい現代においても大自然の恩恵と脅威を思い知ること。 

・自分が住んでいる地域（又は今いる場所）の自然環境や地形などを理解しておくこと。 

・過去の事実から学び、どのように対処するかを準備しておくこと。 

１００年前はラジオやテレビ放送、ましてやインターネットなどない時代ですから、地

震の予知とか、地震の被害状況などをすぐに知る手段がなく、外国人が暴挙を起こすとい

う間違ったデマで、多く方々が暴行や差別などの二次被害にあったと伝えられています。 

今は情報が個人でも簡単に手に入る時代ですが、デマに流されず正しい情報に基づき、

的確に判断し、行動していくことが大切です。 

避難時にはガラスなど床に飛散していることもあるので常に履物を手に届く位置に用意

しておくことや、夜中に暗い中で避難しなくてはならない場合、猛暑の中で水分補給が困

難であること、建物に入れない場合など最悪の状況を予測して準備をすすめなくてはなり

ません。また折角、助かっても避難場所での過ごし方によっては違う被害にあったり、傷

病で命を落とすこともありますから安心はできません。 

 同じ大地震でも関東大震災、阪神淡路大震災、東日本大震災など起こった時代や地域に

よっても被害の種類が異なるので、避難の判断は一律ではありませんが、共通して持たね

ばならない大事な教訓は「避難を始めたら絶対に戻らない」ということではないでしょう

か。 

 最後に、中学生である皆さんには自分の身は自分で守るということを強く意識するとと

もに、災害時には地域の大きな力となって活動して欲しいと思っています。 



 

  

 

 

1 日（金）始業式 避難訓練      20 日（水）校内研修会（研究授業）  

6 日（水）専門委員会        22 日（金）高校出前授業（３）  

9 日（土）学校公開～15（金）    25 日（月）生徒朝会 

11 日（月）全校朝礼         27 日（水）職場体験（２）～29 日（金） 

13 日（水）職員会議           28 日（木）移動教室（１）～29 日（金） 

14 日（木）区連合陸上大会      29 日（金）連合運動会（６） 

19 日（火）生徒会役員選挙       

 

 

   

 

剣 道  大田区中学校夏季選手権大会女子個人    優勝  ３年女子 

〃             敢闘賞 ３年女子 

                        １年女子  

    大田区中学校夏季選手権大会男子個人    敢闘賞 １年男子 

〃      男子団体      ３位 

 

卓 球 大田区中学校夏季選手権大会女子個人    ３位  ３年女子 

〃       男子団体      ４位 

 

陸 上 第 76 回区民スポーツ春季大会女子１００m  ４位   ２年女子 

〃      男子１００m  ４位   ３年男子 

〃                  ６位   ２年男子 

〃      男子２００m  ３位   ２年男子 

〃          男子４×１００ ４位  

第 15 回渋谷区ジュニア陸上競技大会男子中学３年１００ｍ １位 ３年男子 

バレーボール 第１ブロック中学校夏季大会     ３位 

第７回東京都ビーチバレー中学校大会 ３位 

ソフトテニス 第 62回都中総体・第 73回東京都中学校選手権大会女子団体  ５位 

吹奏楽    第 63回東京都中学校吹奏楽コンクール 銀賞        

        

＜お知らせ＞ 

・令和５年７月２６日から令和６年３月３１日まで社会科の教諭に２学年副担任、バド

ミントン部顧問として勤務していただくこととなりました。 

・８月２３日～２５日にかけて小学生対象の部活動体験を行い、在校生が優しく指導し

ました。小学校の校長先生や先生方には、引率していただきありがとうございました。 

９月の主な予定 

今月のきらめく八中生 

 


