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大谷翔平選手の思考と行動 
 校 長  保 谷   満 

 

 日本時間の１１月１７日（金）メジャーリーグの大谷翔平選手が史上初の２度目の満票

でＭＶＰを獲得して話題になりました。次はどこのチームに移籍するか、年俸や契約金が

どのくらいなのかという話題で持ち切りです。 

私が子供の頃の野球と言えば、日本のどのプロ野球チームにも助っ人外国人がいて、投

手や打者でとんでもないパワーを出し活躍していました。それが今では野球に限らず日本

生まれのスポーツ選手が外国に助っ人として引っ張られる時代がきたのですから信じがた

いことです。 

活躍できるようになった要因には、スポーツの普及率と低年齢化や多様化、トレーニン

グ理論や器具・用具の発達、食生活の充実や体躯の伸長など様々あると思いますが、中で

も一番の違いは今の若い人たちの中に、自分の限界を決めつけず、頑張ることを苦労にせ

ず楽しみに変え、やりがいにできる人が増えていることだと思っています。 

戦後の教育では、指導者が軍隊教育を受けていた人も多く、武士道という名を借りた根

性論がスポーツに限らずあらゆる教育の根底にあったようです。つらい練習を乗り越えて

こそ、必死に勉強したその先にのみ、栄光が待っているという感じです。 

しかし現代では、自ら辛いことに向かっていく状況は少なく、無理に押しつけられたも

のからは逃れる傾向が強い時代になっているようです。 

確かに、これをやりなさいと言われて、やりたくないことをやるよりは、やりたいこと

をとことん自分自身で突き詰めていく方が良いに決まっています。自分がやると決めたら、

嫌だったことへも向き合う必要性が出てきますが、自分で決めたことですからそこで逃げ

るわけにはいかなくなりますし、自分自身の判断にかかっています。 

大谷選手が高校時代に作成した目標達成シート（マンダラチャート）が注目されていま

すが、この表は一番強く思っていることを表のど真ん中に書き、それを達成させるために

必要な要素を周囲に８つ書きます。さらにその８つを達成するための細分化した具体的な

目標をそれぞれまた８つ記入し合計８１マスを作ります。彼はど真ん中に「ドラフト１位

指名」と書き、その周囲には体づくり、コントロール、キレ、メンタル、スピード、人間

性、運、変化球と書き、その８つをさらに細分化しています。（図表１参照） 

夢の実現のためには技量の向上だけでなく、人間性や運を掲げているところは３月のＷ

ＢＣに対する彼の態度や活躍に納得ができます。 

表の８１マスを埋めることは普通の人には大変なことですが、単に真似をして表を作っ

ただけでは何にもなりません。やりたいこと、やるべきことを視覚化して確認できたらそ

れをすぐさま実行に移し、習慣化、継続化させていくことができるかどうかです。 

自分自身が本気になって、自分の道を求められるような好きなことを見つける事、その

後は凡事徹底すること。限界を自分勝手に決めつけず追及していってください。 



  

 

 

2日（土）土曜補習教室       13日（水）専門委員会  

4日（月）生命尊重週間始～12/8   15日（金）避難訓練  

5日（火）三者面談終        17日（日）海外派遣報告会（池上会館） 

6日（水）職員会議         18日（月）生徒朝会  

7日（木）がん教育（２）       20日（水）職業講話（１） 

8日（金）新入生保護者会           22日（金）美化日（ジャージ登校） 

11日（月）全校朝礼          25日（月）終業式 生徒会意見交流会 

 

 

   

 

第 76回大田区中学校陸上競技選手権大会 個人 

1年男子 100ｍ7位         1年男子 1500ｍ4位  

2年男子 100ｍ1位        2年男子 100ｍ4位  

1，2年男子走幅跳 5位       2年男子 1500ｍ5位  

共通男子 800ｍ6位         共通男子 800ｍ8位  

3年男子 100ｍ4位         共通男子走高跳 4位  

1年女子 100ｍ6位         2年女子 100ｍ2位  

3年女子 100ｍ3位         共通女子 800ｍ7位  

共通女子 1500ｍ5位        共通女子走高跳 6位  

第 76回大田区中学校陸上競技選手権大会 リレー 

 1 年男子 4×100MR4位   

 2 年男子 4×100MR2位  

 3 年男子 4×100MR3位  

 1 年女子 4×100MR8位  

 2 年女子 4×100MR4位  

 3 年女子 4×100MR5位  

 

ソフトテニス 大田区新人大会新人大会 準優勝 都大会出場ベスト１６ 

バスケットボール 大田区新人大会 男子優勝  女子４位 

剣道 第１ブロック秋季大会女子団体 ３位 １年２名 

陸上 第 74回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会男子共通４×１００MR７位 ３年１名 

卓球 大田区中学校新人大会男子個人 ４位 ２年１名   

柔道 大田区中学校新人大会中学３年軽量の部 準優勝 ３年男子１名  

特別支援学級連合球技大会（種目：バスケットボール）２ブロック B 準優勝 

税の作文  大森納税貯蓄組合連合会  金賞  ３年女子１名 

大森納税貯蓄組合連合会  銀賞  ３年男子１名 

 

12月の主な予定 

今月のきらめく八中生 

 



大田区小中学校人権啓発作品展出品者（12/1～12/8 池上会館に出品されます） 

ポスター ２年女子２名    標 語 ３年男子２名 

習 字  １年男子２名 

  

 

 

     

第 76回大田区陸上競技選手権大会 9月 14日（木） 

       

２年職場体験 9月 27日（水）～29日（金） 

     

          １年移動教室 9月 28日（木）～29日（金） 

     

             6組連合運動会 9月 29日（金） 

思い出あふれる２学期のひとコマ 



     

            6組校外学習 10月 2日（火） 

    

               文化祭 10月 21日（土） 

    

            6組連合球技大会 11月 24日（金） 

   


