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オリンピックから学んだこと 
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 昨年同様に猛暑になると言われていた今年の夏休みはさらに厳しいものとなりましたが、

そのような中で３年ぶりに第３３回オリンピックがフランスで開催されました。 

 夏休みに入ってすぐ私はオリンピックの歴史（紀元前７７６年～３９９年までの１１６

９年間ギリシャで開催されていた古代オリンピックに関することに始まり１８９６年～現

代までの近代オリンピック）に関する本を読む機会をつくりました。 

古代オリンピックについてはその歴史の長さや回数に驚嘆しましたが、近代オリンピッ

クの成り立ちとして、１８７０年頃のフランスでは敗戦によって人々の心は荒廃、「これら

を払拭するには教育しかない」、他国の視察を通して「知識を詰め込むだけの教育では健全

な若者は育たない」と、クーベルタン男爵は自国の復興だけでなく国際的交流と平和を求

めて１９９４年パリの万国博覧会における議会でオリンピック復活を提唱したということ

を知りました。 

第１回は古代発祥の地であるギリシャのアテネで、その後は各国持ち回りでという取り

決めで第２回大会（１９００年）はパリで開催。その後、覇権を争う帝国主義時代や世界

大戦による中止や東西冷戦時代でのボイコット問題、テロ事件など、政治絡み・社会情勢

などその時代に翻弄されながら、今日までに至っています。 

そして世界を震撼させた新型コロナウィルス明けの世界人類にとっても喜ぶべき有観客

での今大会となりましたが、興味深かったのは初めての競技であるブレイキンやこれまで

あまり目立たなかった競技の活躍、久しぶりに躍進を見せた競技種目の数々でした。 

また年々若い選手が台頭してくるスポーツの世界にあって、柔道では３０歳越えの選手

たちが、馬術でも初老ジャパンと命名された選手たちが目覚ましい活躍を見せてくれたこ

とは「つらいこと、うまくいかないことがあっても継続することの大切さ」を教えてくれ

ています。選手たちのほんの華々しい一瞬、その裏で日々どれだけの努力や節制を重ね、

重圧にも耐えてきたかと思うと尊敬という一言では片づけられません。 

その選手たちが皆必ず口にすることは、「自分一人ではここまで来れなかった」という周

囲への感謝の気持ちであり、人知れず苦労した経験によるものではないでしょうか。 

逆に今回のオリンピックでは５８００件の SNSによる誹謗中傷があったそうですが、メ

ダルがとれなくても世界の舞台に出場するだけでも偉業レベルな選手に対し、安易に批判

を公開する人たちには日頃から周囲への感謝の気持ちや自身の努力・経験などが圧倒的に

足りないように思います。 

クーベルタン男爵の「競技を通して心身を向上させ、文化や国籍を超えて連帯を深め、

フェアプレーの精神をもって理解し合うことで、平和でよりよい世界の実現に貢献するの

がオリンピックである」、「人生にとって大切なことは成功することではなく努力すること

である」という、この祭典の根幹を国家や選手、観客も逸脱してはなりません。 



８月２９日からはパラリンピックが始まりましたが、様々なハンディキャップを抱えて

いても自分自身に挑み続ける姿から、不満や弱音を吐いてばかりでは何の意味や意義もな

く、前を向いて進んでいくことで道が拓けるという勇気をもらっています。 

  

 

 

2 日（月）始業式 避難訓練      17 日（火）生徒会役員選挙   

4 日（水）職員会議         18 日（水）校内研修会（研究授業）  

5 日（木）専門委員会        20 日（金）医療相談（８） 

9 日（月）学校公開始 生徒朝会   21 日（土）数学検定試験 

11 日（水）区連合陸上大会        25 日（水）連合運動会（８） 

14 日（土）土曜公開授業 学校公開終 27 日（金）英語検定試験 

      移動教室説明会（１）     

 

 

   

 

剣 道 大田区中学校夏季選手権大会女子個人    ３位  １名 

             敢闘賞 １名 

サッカー 中学校体育連盟第一支部大会       ３位 

ソフトテニス 大田区中学校選手権大会団体     準優勝 

       第７４回東京都中学校ソフトテニス大会 ５位 ７名 

陸 上 第 27 回 M・アカデミー小中学生陸上競技交流大会 

男子中学１年 １００m ８位 １名   走幅跳 ２位 １名 

１５００ⅿ ６位 １名 

女子中１年 走幅跳 ２位 １名    

男子中２・３年 走幅跳 ５位 １名 

女子中３年 １００ｍ ５位 １名 

男子中３年 １００ｍ ４位 １名   ５位 １名 

       ２００ｍ ４位 １名   ５位 １名 

      １５００ｍ １位 １名    ７位 １名 

吹奏楽部 第６４回東京都中学校吹奏楽コンクール 銀賞 

     大森第三小学校１００周年フェス演奏参加 

ボランティア部 夏休み９日間の猛暑の中、校内の畑作業や近隣の公園清掃などをしてくれました。 

その他 都大会出場部活動：陸上、卓球、バスケットボール、バレーボール 

 

・８月２２日～２３日にかけて近隣小学生対象の部活動体験が行われ、在校生が優しく

指導しました。小学校の先生方には、引率していただきありがとうございました。 

９月の主な予定 

今月のきらめく八中生 

 


