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「心の持ち方」で変わる運命 
 校 長  保 谷   満 

 

 年が明け、２０２５年を迎えました。昨年も地域の皆様方には、様々なご支援を賜りま

したことに感謝申し上げます。また、保護者の方々におかれましても、年末のお忙しい中

に学校評価アンケートのご回答をいただきありがとうございました。 

本校の保護者の方々は本校や教職員に対してのご理解とご協力に厚く、とてもありがた

いことだと思っております。それらは教職員の元気の源となるものです。今年もこどもた

ち全員の健やかな成長を祈念して、私たち大人が、学校と地域が一体となって協力してい

ければと思っておりますのでよろしくお願い申し上げます。 

 1月８日の始業式では全生徒に、「今年も素晴らしい１年にしたいと思っている皆さんに

この言葉を送ります」と、アメリカの哲学者のウイリアムジェームズという人が発したと

言われる言葉を伝えました。 

 「心が変われば行動が変わる。」 

「行動が変われば習慣が変わる。」 

「習慣が変われば人格が変わる。」 

「人格が変われば運命が変わる。」 

２０２５年、そして将来を良くしたいと思うならば、「自ら心がけを変える→行動を整え

る→良いことを習慣化する→人格が養われる・周囲の人から信頼される・良い仲間ができ

る→自分の運や縁に大きく影響する」というサイクルを自分の中に創り上げることです。 

昭和１００年、終戦から８０年の今年ですが、これからの８０年を生きていく中学生の

皆さんは、予測が不能な社会を歩んでいくことになると思います。予測が困難な中にでも、

世界の動きに敏感になって、いかようにも対応できる柔軟な心を持ち、自分の歩みを楽し

みながら、自分らしくも大切に過ごしていって欲しいと思います。 

 ２０２５年も色々な経験を積み、今までにはできなかった新しい発見や感動を味わって

ください。 

  

 

 

8 日（水）始業式          20 日（月）生徒朝会 

9 日（木）専門委員会        22 日（水）小中一貫連絡会  

11 日（土）新入生制服採寸日     24 日（金）オーケストラ鑑賞教室（２） 

15 日（水）職員会議         25 日（土）８チュウ Time⑨（補習教室）  

16 日（木）避難訓練         26 日（日）都立推薦入試（３） 

17 日（金）英語検定              29 日（水）大田区教育研究会 

18 日（土）ものづくり教育フォーラム  31 日（金）社会科見学（２）都推薦発表日 

1 月の主な予定 



   

 

 

ソフトテニス 大田区１年生大会団体 ３位  ６名 

 

吹奏楽 1 月１１日（土）第５８回東京都中学校アンサンブルコンテスト（東京都中学校吹奏楽連盟

主催）に出場予定  於：武蔵野音楽大学ベートーヴェンホール  

 

ボランティア部 12/26（木）・1/6（月）校内の畑作業及び近隣の公園清掃をしてくれました。 

 

大田区読書感想文コンクール 佳作 ３名 

 題名「内面とどう向き合うか」   書名「変身」  

 題名「人生で本当に大切なものとは」書名「今日が人生最後の日だと思って生きなさい」 

 題名「誠実に生きる人」       書名「あずかりやさん」 

 

技術・家庭科 

第 23 回大田区ものづくり教育学習フォーラム 1／18（土）大田区産業プラザ(PIO) 

 ものづくり競技会 木工部門出場予定    ４名 

 ものづくり競技会 ソーイング部門出場予定 １名 

 

12/11（水）税についての作文表彰式       12/24（火）お楽しみ会 

 

           

                               1/8（水）お別れ会 

８組育休代替の先生ご退職  

 令和６年４月から育休代替教員として３年８組担任をしておりました先生がこの１月８日（水）を

もってご退職となりました。８組ではお別れ会を開き、今までお世話になったことへ感謝の意を示し

ました。９か月間、どうもありがとうございました。 

 １月９日（木）より主任教諭が３年８組担任として復職いたします。 

今月のきらめく八中生 

 


