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～ 生徒のみなさんへ ～ 

「一人ひとりの挑戦が輝いた一学期を終えて」 

校 長  大 山 剛 史 

１学期が終わり、夏休みが始まります。この１学期、学習に部活動に、そして学校行事に、一人

ひとりがそれぞれの目標に向かって努力し、大きく成長したことと思います。皆さんのひたむきな

姿に、私自身もたくさんの元気をもらいました。 

さて、長かった１学期の疲れを癒すとともに、この夏休みを皆さんの人生にとって実り多き時間

にしてほしいと願っています。節目にあたり皆さんに伝えたいのは、この夏休みだからこそできる

「普段できないことへの挑戦」です。日々の学校生活の中では、なかなか手が届かなかったこと、

心の中で「いつかやってみたい」と思っていたことはありませんか？ 

例えば、普段手に取らない分野の本を読んで新しい世界を知る。苦手な教科を克服するため、じ

っくりと問題集に向き合う。部活動で、今までできなかった技の習得を目指すのも良いでしょう。 

また、学校を離れた場所での経験も大切です。地域のボランティア活動に参加してみる、初めて

の料理に挑戦する、行ったことのない場所に足を運ぶなど、どんな小さなことでも構いません。大

切なのは、一歩踏み出し、失敗を恐れずに挑戦してみることです。そこには、新しい発見や、壁を

乗り越える喜び、そして何よりも自分自身の大きな成長が待っています。 

そしてもう一つ、皆さんに期待したいことがあります。それは、「友人や家族、地域の方から、

『ありがとう』と言われる行動」を意識してほしいということです。私たちは常に誰かに支えられ、

誰かと協力し合いながら生活しています。 

家庭では、いつも支えてくれる家族に感謝の気持ちを込めて、普段以上にお手伝いをしてみる。

地域では、清掃活動などのボランティア活動に参加したり、困っている人がいたら積極的に声をか

けてみたり。こうした小さな行動でも、必ず誰かの役に立ち、その人の心を温かくすることができ

ます。 

そして、その行動に対して「ありがとう」という感謝の言葉をもらった時、皆さんの心も温くな

り、きっと大きな喜びを感じるはずです。それは、自分自身が社会の一員として貢献できたという、

何物にも代えがたい自己肯定感につながります。見返りを求めず、自ら進んで行う思いやりの行動

は、周囲を明るくするだけでなく、皆さんの人間性を豊かに育むことでしょう。この夏休みは、ぜ

ひ周りの人のことを思いやる優しい心を育んでほしいと願っています。 

最後に、皆さんが自分自身の「命」を大切にし、安全で健康に過ごしてくれることを願っていま

す。水の事故や交通事故には、くれぐれも注意してください。スマートフォンや SNSとの付き合い

方を、もう一度家族とよく話し合うのもいいでしょう。自分の身は自分で守るという強い意識を持

ちながらも、もし何か悩みや不安なことがあれば、決して一人で抱え込まないでください。家族、

友人、先生など、皆さんを助けてくれる味方が必ずいます。 

この夏休みが、皆さんにとってかけがえのない時間となることを心から願っています。一回りも

二回りも成長した皆さんと、９月にまた笑顔で会えることを楽しみにしています。  



校内での居場所づくり「ステップルーム」について 
大田区では、様々な要因で学校には通えるものの教室に入るのが困難で、授業に参加できない生

徒の居場所を校内につくり、自分に合ったペースで学習・生活できる環境を整えております。 

本校では昨年度から開設しており、支援員等による支援と、個々のペースに合わせてオンライン

学習等を利用しながら学校生活をおくることができる、穏やかで安心感のあるスペースがあります。

今年度、その名称を校内で検討し、“自分のペースで１歩ずつ成長していってほしい”という願い

を込めて「ステップルーム」といたしました。 

また、今年度は新たに不登校対応巡回教員が加わり、担任や学年教員等と共にお子さんやご家庭

の支援しております。 

お子さんの状況に応じて、ステップルームの利用を教員からも提案させていただきますが、ご家

庭で利用を検討されておりましたら、担任や学年教員等に遠慮なくご相談ください。 

夏季休暇等取得推進日の部活動について 
大田区では、過労死ラインを超える教員の長時間労働の実態を鑑み、部活動等を設定せず、原則、

全教員が勤務しない夏季休暇等取得推進日を８月７日（木）～２１日（木）の期間で設けておりま

す。大田区教育委員会からの保護者宛お知らせをホームページにも掲載しておりますのでご覧くだ

さい。 

これを受け、本校では、部活動が特色の一つだからこそ、生徒・指導者ともにリフレッシュする

期間が必要であることから、同期間を部活動休養期間としております。ただし、部活動指導員の配

置や大会日程により、期間始・終頃に活動する部活動も一部であります。 

本期間の趣旨に、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。 

 

 

剣道部 東京都中学校第１ブロック夏季剣道大会 
女子個人 ３位 １名 

  大田区中学校剣道選手権大会 
女子団体 準優勝 ３名 

男子個人 敢闘賞 １名 
女子個人 敢闘賞 ２名 

卓球部 大田区中学校卓球夏季選手権大会 
男子個人 優勝 １名 

 
 

７・８月の予定 

７月  ８月  

18日（金） 終業式  職員会議 ７日（木） 夏季休暇等取得推進日始 

 生徒意見交流会 ２１日（木） 夏季休暇等取得推進日終 

21日（月） 海の日 ２５日（月） 登校日 

22日（火） 夏季休業日始 ２６日（火） 部活動体験 

 三者面談・補習教室始 ２７日（水） 部活動体験 

 プール教室（８）始 ２９日（金） 職場実習（8）終 

23日（水） 職場実習（8）始 ３１日（日） 夏季休業日終 

25日（金） プール教室（８）終   

30日（水） 三者面談・補習教室終 ９月  

  １日（月） 始業式 

    

   （ ）内は学年  


