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『表現する力』が拓く未来 

校 長  大 山 剛 史 

爽やかな秋風が心地よく感じられ、校庭の木々も少しずつ色づき学校全体が豊かな実りの季節を

迎えているようです。日頃より、本校の教育活動に対し、ご理解とご協力を賜っております保護者

の皆様、地域の皆様に心より感謝申し上げます。生徒たちも、二学期がスタートして約一ヶ月が経

ち、学習活動や部活動、そして今週末に開催する文化祭に向けて精力的に取り組んでおります。 

文化祭の発表に向けて懸命に取り組む生徒たちの姿からは、「表現する力」の価値をあらためて

考えさせられます。グローバル化や情報化が加速する現代社会において、私たちを取り巻く環境は

目まぐるしく変化しています。このような時代をたくましく生き抜き、未来を創造していくために、

一人ひとりが自分の考えや感情を適切に「表現する力」が、これまで以上に重要になっていると強

く感じています。 

「表現する」と聞くと、多くの人は「言葉で伝えること」をイメージするかもしれません。もち

ろん、自分の意見を論理的に説明したり、感じたことを言葉で豊かに表現したりすることは、コミ

ュニケーションの基本であり、とても大切な力です。国語の授業で感想文を書いたり、社会科の授

業で自分の考えを発表したり、友達との日常会話で思いを伝え合ったり、これら全てが「言葉によ

る表現」です。相手に伝わるように言葉を選ぶこと、相手の気持ちを想像しながら話すこと、そし

て、相手の言葉に耳を傾け、その表現を受け止めること。これらを意識するだけで、コミュニケー

ションは格段に深まります。 

しかし、「表現する力」は、言葉だけにとどまりません。私たちは、様々な方法で自分自身を表現

しています。例えば、音楽の授業で歌ったり楽器を演奏したりする時、美術の授業で絵を描いたり

作品を制作したりする時、体育の授業で体を動かし、ダンスやチームスポーツで感情を共有する時。

これらは、言葉だけでは伝えきれない、内なる感情や思考を形にする「非言語による表現」です。

文化祭での合唱や演奏、体育祭での応援なども、創造性や協調性が光る素晴らしい表現の場です。 

さらに、日々の学校生活における「行動」そのものも、大切な表現の一つです。清掃活動に真摯

に取り組む姿、困っている友達にそっと手を差し伸べる優しさ、委員会活動でより良い学校を作る

ために企画を練る姿、部活動で目標に向かってひたむきに努力する姿。これら一つひとつの行動は、

「思い」や「志」を周りの人に伝えています。 

では、なぜ「表現する力」がこれほどまでに大切なのでしょうか。 

第一に、「自己理解を深める」ためです。自分の考えや感情を言葉にしたり、行動に移したりする

過程で、私たちは「自分は何を考えているのだろう」「自分はどう感じているのだろう」と問いか

け、自分自身を客観的に見つめ直すことができます。表現することは、自分の内面と向き合い、自

分自身を知る大切な機会になります。 

第二に、「他者とつながり、共感し合う」ためです。自分の表現を通じて他者に理解してもらう喜



びは、大きな自信につながります。同時に、他者の表現を受け止めることで、多様な価値観に触れ、

共感する心を育むことができます。互いの表現を尊重し合うことで、より豊かな人間関係を築き、

より良い社会を創っていくことができるでしょう。 

第三に、「未来を切り拓く創造性や問題解決能力を育む」ためです。与えられた情報を受け止め

るだけでなく、それらを自分なりに解釈し、新たなアイデアを生み出し、形にしていくこと。これ

はまさに、これからの時代に求められる創造性そのものです。様々な問題に直面した時も、自分の

考えを明確に表現し、他者と議論しながら解決策を探る力は、社会貢献にも直結する大切な力とな

ります。 

学校では、授業でのグループワークや発表の機会はもちろんのこと、読書活動や芸術鑑賞、部活

動での日々の練習や試合、そして文化祭や体育祭といった学校行事の企画・運営など、自分を表現

できる場が数多くあります。失敗を恐れず、まずは「やってみよう」「伝えてみよう」という気持ち

で、積極的に挑戦してほしいと願っています。 

ご家庭におかれましても、お子様との対話を大切にし、お子様の思いや考えに耳を傾けていただ

けますと幸いです。また、地域の方々も、生徒たちが様々な活動を通して自己を表現する機会を提

供してくださっており、この場をお借りして感謝申し上げます。学校、家庭、地域が一体となって、

子どもたちの豊かな「表現する力」を育んでいきたいと強く願っております。 

未来を担う子どもたちが、自分の思いに自信を持って表現し、互いに響き合い、創造性豊かに未

来を切り拓いていくことを心から期待しています。 

 

 

 

 ♪ 令和７年度 文化祭 １０月４日（土）開演 ♪  
●プログラム 

【合唱コンクール】  ８：３０   ８組・１学年保護者 開場 

    ８：５５～ ９：４０  ８組・１学年合唱発表 

    ９：４０   ２学年保護者 開場 

   １０：００～１０：５０  ２学年合唱発表 

   １０：５０   ３学年保護者 開場 

   １１：１０～１２：００  ３学年合唱発表 

   昼休憩（生徒・保護者共に退場） 

【舞台発表の部】 １２：５５   保護者 開場 

   １３：０５～１４：１５  舞台発表 

   １４：４５～   閉会式 

●会 場  大田区立大森第八中学校 体育館 ３階 

●その他 

・発表順等の詳細は、お子さんを通じているプログラムをご参照ください。 

・文化祭当日は、お子さんのお弁当のご用意をお願いいたします。 

・会場の都合上、生徒１名につき各家庭２名までとさせていただきます。 

【合唱コンクール】は学年毎に保護者入れ替えを行います。 

【舞台発表の部】は入れ替え等特にございませんが、発表団体の生徒保護者の方がご覧に 

 なれますよう、譲り合ってご鑑賞ください。ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

・入場に際して、体育館１階玄関にて受付を行います。 

お早めにご到着の場合でも、所定の時刻まで３階アリーナには入れません。 

  



 

大田区立中学校連合陸上競技大会 
男子１・２年走り高跳  第２位  
男子共通砲丸投  第２位  
男子共通 200ｍ  第５位  
男子共通 3000ｍ  第６位  
男子３年 110ｍＨＹ  第６位  
男子共通走り高跳  第６位  
男子１・２年走幅跳  第８位  
男子１・２年砲丸投  第７位  

男子１年４×１００ｍ  第７位       
男子２年４×１００ｍ  第５位       
男子３年４×１００ｍ  第６位       
女子１年８００ｍ  第７位  
女子共通１５００ｍ  第７位  
女子１・２年走高跳  第４位  
女子１年４×１００ｍ  第７位       
大会運営感謝状    

 
ソフトテニス部 大田区中学校新人大会  【都大会出場！おめでとう！！】 

女子団体 第３位  
 

 

 

 

 

１０月の予定 

1日（水） 都民の日 ２０日（月） 移動教室（１）〔～２２日〕 

３日（金） 安全指導 ２１日（火） 進路説明会 

４日（土） 文化祭 ２２日（水） 職場体験(２)〔～２４日〕 

６日（月） 振替休業日  三者面談（３）〔～３１日〕 

８日（水） 区教研 ２４日（金） 連合美術展（８）〔～３０日〕 

１０日（金） 避難訓練 ２７日（月） 生徒会朝礼 

１１日（土） 数学検定 ２９日（水） 職員会議（年間予定から変更） 

１３日（月） スポーツの日   

１５日（水） 専門委員会（年間予定から変更）  （ ）内は学年  


