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1学期の節目に寄せて 「自律」と「思いやり」で送る夏休み 

副校長  増 田 晃 教 

 

校庭の木々が青々と茂り、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。本日、無事に 1学期の

終業式を迎えることができました。保護者の皆様、地域の皆様には、日頃より本校の教育活動に温

かいご理解と多大なるご協力をいただき、心より御礼申し上げます。 

この 1学期、生徒も教員も決して平坦な道ばかりではなく、多くの課題や壁に直面しました。新

しい環境への戸惑い、人間関係の悩み、学習や部活動での挫折やスランプ、生徒指導など、一人ひ

とりが葛藤を抱える場面もありました。しかし、生徒も教員もそこで立ち止まることなく、自分自

身と向き合い、仲間と支え合いながら、それらの課題を一つひとつ見事に乗り越えてきました。 

行事の成功や日々の生活の中で、失敗を糧にして前を向いた経験は、生徒や教員の心に強いレジ

リエンス（折れない心）と、確かな自信を育んでくれたと確信しています。 

【生徒の皆さんへ】 

いよいよ明日から長い夏休みが始まります。この休みの合言葉は「自律」と「思いやり」です。

学校というチャイムのない生活では、自分をコントロールする「自律」の力が試されます。だらだ

ら過ごすのも、計画的に動くのも自分次第です。自分の行動に責任を持ち、時間を有意義に使いま

しょう。そして、もう一つ大切なのが「思いやり」です。家で過ごす時間が長くなると、家族への

甘えから、言葉が乱暴になったり我が儘になったりしがちです。一番身近にいる家族への感謝を忘

れず、進んで家事を手伝うなど、思いやりを行動で示せる夏休みにしましょう。 

この夏、一人ひとりが大きな怪我やネットトラブルなく、安全で充実した時間を過ごし、2学期

の始業式には一回りも二回りも逞しく成長した元気な姿で再会できることを楽しみにしています。 

【保護者の皆様へ】 

中学校における夏休みは、お子様が学校という枠組みから離れて自分自身をコントロールする自

律の精神を養う絶好の機会です。時間の使い方が自由になるからこそ、明確な目標を立てて計画的

に過ごすことが求められます。また、生活リズムの乱れや、行動範囲が広がることに伴うトラブル

など、長期休業中ならではの危険も潜んでいます。特に近年、全国的にも中学校で大きな課題とな

っているのが、スマートフォンやタブレット端末における SNSの利用についてです。SNSは友達と

のコミュニケーションを深めることや情報を得たりする上で大変便利なツールですが、一歩使い方

を誤ると、取り返しのつかない大きなトラブルや犯罪に巻き込まれるリスクもあります。 

大変残念なことではありますが、本校におきましても過去に SNSの不適切な利用に起因する生徒

間のトラブルが発生いたしました。文字だけのやり取りの中で相手の気持ちを想像できず、軽い気

持ちで書き込んだ言葉が相手を深く傷つけ、友人関係に深刻な亀裂を生んでしまう事例がありまし

た。自分が言われて嫌な言葉は使わない、相手の立場に立って考えるという、人間関係の基本はネ

ットの世界でも全く変わりません。一度発信され、拡散してしまったデジタルデータは二度と完全

に消すことはできず、個人の未来を大きく傷つける凶器にもなり得るという事実を、私達一人ひと

りが今一度重く受け止めなければなりません。学校では情報モラル教育の徹底や個別指導を通じて、

正しい使い方の指導を継続して行ってますが、スマートフォン等の端末が使用される場所は、家庭

内や放課後のプライベートな時間です。SNSのトラブルを未然に防ぎ、生徒達を守るためには、学

学校だより



校とご家庭の緊密な連携が不可欠です。つきましては、夏休みを迎えるにあたり、各ご家庭におか

れましてもスマートフォンの利用ルールについて、ぜひ親子で膝を突き合わせてお話をしていただ

ければと存じます。 

終わりになりますが、この 1学期、子どもたちが安心して学校生活を送り、個々の力を伸ばすこ

とができたのは、保護者の皆様の温かい見守りと、学校への厚い信頼があったからこそと、重ねて

感謝申し上げます。暑さ厳しき折、保護者の皆様もくれぐれもご自愛ください。 

 

 

 
 

大田区中学校夏季ソフトテニス選手権大会 女子団体 第３位 

 

 

大田区中学校夏季剣道選手権大会     男子団体 第 3位 

 

 

M・アカデミー小中学生陸上競技交流大会 

女子中学１年８００ｍ  第２位 

女子中学２年８００ｍ  第４位 

女子中学１年８００ｍ  第５位 

男子中学２・３年走幅跳 第４位 

男子中学２・３年走幅跳 第５位 

男子中学４×１００ｍ  第６位 

 

男子中学４×１００ｍ  第７位 

 

東京都中学校南ブロック柔道大会 体重別第３位 

 

夏休み～９月（３週目まで）の予定 

７月１７日（金） 終業式 職員会議 ９月 １日（火） 始業式 教育実習始〔～11日〕 

 生徒意見交流会 ２日（水） 学校公開日始〔～５日〕 

２０日（月） 海の日 ５日（土） 土曜授業日 

２１日（火） 夏季休業日始〔～8/31〕  避難訓練【引き渡し訓練】 

 三者面談・補習教室始〔～２８日〕 ７日（月） 振替休業日 

23日（木） 職場体験（８）始〔～３１日〕 ９日（水） 区連合陸上競技大会 
８月 ５日（水） 夏季休暇取得推進日 １４日（月） 全校朝礼  安全指導 

～２０日（木） ※教員への連絡は繋がりません １７日（木） 生徒会役員選挙 

２４日（月） 登校日  （ ）内は学年  

 


