
 

 

 

 

令和６年10月１1日（金)    

大田区立大森東小学校 校長     伊東瑞穂 

５年担任 岡田さくら 

６年担任 帆刈 静香 

運動会便り 
       チャレンジ！！ 

   〜本番で最高のパフォーマンスを！！〜 
演技の練習で最初にこどもたちに伝えしましたが、６年生にとっては、小学

校最後の演技となります。また、５年生にとっては、高学年になって初めての

演技です。そして、この仲間で取り組む２０２４年の運動会は最初で最後です。

今回のテーマは【『古今東西』 ～世界の踊り～】です。日本の伝統的な踊りや

世界の踊りを取り入れました。後半は組み立て体操やソーラン節があります。

組み立て体操の練習では、副校長先生が技のコツを伝授し、こどもたちの技

のレベルがアップしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

筋肉痛にも負けず、ソーラン節 

では腰を低く踊る姿が見られます。 

休み時間も５年と６年の教室を活用し、 

踊りの練習を頑張っています。 

 副校長先生のアドバイスを 

真剣に聞いています。 

研究通信 



 

 

 

 

 

令和６年11月13日（水)  

大田区立大森東小学校  

                 校長    伊東 瑞穂 

５年担任 岡田  さくら 

６年担任 帆刈 静香 

☆運動会最終号☆チャレンジ！！ 
   〜本番で最高のパフォーマンスを！！〜 

   

                           

 

 

 

 

 

 

 

                             

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 当日に最高のパフォーマンスを目指して練習してきた２０２４年の運動会。天気に恵ま

れ、素晴らしい演技を披露することができたと思います。応援ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 世田谷区立英語教育推進アドバイザー、山本惠美子先生のご紹

介により、ガーナの青年基金ＮＧＯに携わるマンフィーさんとマ

ンフィー教育複合学校のガーナのこどもたちが大森東小学校に来

校しました。踊りを通して交流を行い、充実した時間を過ごすこ

とができました。ガーナの踊りを披露してもったり、本校の高学

年はソーラン節を披露したり、さらに互いの国の踊りを一緒に踊

ることで、貴重な経験となりました。 



 

 

 

 

ガーナ交流会の感想 ５年生・６年生  

○民族舞踊や民族音楽が素晴らしいと思います。楽しい交流会でした。お互いの伝統などを知

ることはとてもいいなと思いました。 

 

○ガーナの踊りや太鼓の叩き方を知ることができ、良かったです。DJの方もすごかったです。 

 

○ガーナのみなさんのおかげで、すごく楽しかったです。ガーナの踊りも知ることができまし

た。凄く楽しい思い出になりました。 

 

○ガーナの方たちの踊りや服装・音楽のリズムなどが全く知らないもので最初はびっくりしま

したが、見ているうちにどんどん面白くなりました。ソーラン節は、運動会本番より「ろこ

ぎ」がうまくできてびっくりしました。ソーラン節を踊っているときにガーナの方たちが笑

顔で拍手をしてくれていたので嬉しかったです。ガーナの方たちとハイタッチをして仲良く

なり、写真を取れたのも嬉しかったです。ガーナの方たちの踊りのときにみんながニコニコ

していて見てるだけで楽しくなりました。 

 

○今回のガーナ交流会もとても楽しかったです。今回交流したことで、ガーナの人たちとの友

好関係を築くことができたと思います。 

 

○ガーナの方々のダンスはとてもキレッキレで覚えるのがむずかしそうなダンスを踊っていて

すごいと思いました。 

 

○ガーナの踊りや太鼓の叩き方などが知ることができました。特に印象に残ったのが大太鼓を

叩いた音の振動が地面にまで響き渡ったことです。 

 

○今まで知らなかったガーナの踊りや太鼓の叩き方など沢山のことを学べたので他の国の文化

も知っていけるといいなと思いました。 

 

○ガーナの方々の踊りなどが難しそうでしたが、完璧に踊っていて、すごく感激しました！ 

 

○ソーラン節を踊っていたとき、ガーナの方たちがニコニコしていて見てくれたので、こちら 

も楽しくなりました。また、ソーラン節のときにガーナの方々が手拍子をしてくれたり、一

生懸命踊ってくれたりと、嬉しい気持ちになりました。 

 

○ガーナの人たちは一人ずつに目線を送っていてとっても素敵だと思いました。海外の人はい 

つでも笑顔で話しやすく、とてもフレンドリーで人見知りもなく、優しい笑顔や目線を合わ

せてくれて素敵だなと思いました。 

 

○交流をすることで外国の踊りや日本の伝統的な踊りを伝え合えたのでまた楽しく交流をでき

ることが楽しみです。 

 

○交流して良かったことは、ガーナの伝統的な踊りを見れたことと、日本の踊りを見せること

ができたことです。私はガーナの踊りを見て感動しました。ガーナの人たちにも日本のおど

りを感動してもらえてとても嬉しかったです。 


