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笑う門には福来る 

 
 副校長 那須 洋之                    

 
早いもので、２月を迎えました。２月３日は「節分」です。節分には「季節を分ける」という意味があり、暦上

の春である「立春」の前の日が節分になります。今年の立春は２月４日なので、節分が２月３日になります。 
節分と言えば、「鬼は外！福は内！」と言いながらする豆まきをイメージされる方も多いのではないでしょうか。

昔から、季節が変わるときには、悪いことや予期せぬことが起きやすいと考えられていました。そういった邪気を
追い払うための「追儺（ついな）」と呼ばれる行事が中国から日本に伝わり、節分として定着したそうです。 
節分で追い払う鬼には次の５色の鬼がいて、次のことを表しています。 
 
「赤鬼」・・・欲深さや執着といった感情を表す鬼 
「青鬼」・・・怒りや憎しみ、不機嫌さといった感情を表す鬼 

 「黄鬼」・・・心が落ち着かず、わがままや後悔といった感情を表す鬼 
 「緑鬼」・・・だらしなさや倦怠感、不健康といったことを表す鬼 
 「黒鬼」・・・疑いや不平不満、愚痴といったことを表す鬼 
 
 ここでいう「鬼」は、人間が誰しももっている負の感情です。以前担任をしていたときには、この節分の時期に
なると、こどもたちに「自分の心の中には今どんな鬼がいるのか。」「どの鬼を追い払ってこれから生活していき
たいか。」といったことを考えさせていました。自分自身を改めて見つめ直し、自分の心を整え、新たな気持ちで
踏み出す機会にし、「福」を自分の力で引き寄せてほしいと思います。 
 さて、「福」といえば、タイトルにも書きましたが、「笑う門には福来る」ということわざがあります。「いつ
も笑いが絶えず、明るく朗らかな家庭や人には自然と幸運や幸せが訪れる。」「悲しいときでも笑顔でいれば幸せ
がやってくる。」といった意味が込められています。笑うことには、さまざまなよい効果があることが多くの実験
や検証から言われています。一部を紹介すると、免疫力が上がる、脳の働きが活発になる、ストレスを軽減させる、
血糖値の上昇を抑えるなどの健康効果があることや、コミュニケーションを円滑にすること等、本当に多くのよさ
があるようです。そのような話を聞くと、笑うこと、笑顔でいることは、人間にとって本当に大切なことだと強く
感じます。 
 今、本校のこどもたちは今月13日、14日に行われる「大東フェスティバル」の練習を一生懸命頑張っています。
そんなこどもたちの頑張っている姿を見ると自然に笑みがこぼれます。普段私たちは、こどもたちからたくさんの
笑顔や元気をもらっています。そして、私たちの務めはこどもたちが毎日笑顔で過ごせるように、学校生活を充実
したものにしていくことです。12月にお願いした学校評価のアンケートでは、皆様からたくさんの貴重な御意見を
いただきました。御協力ありがとうございました。いただいた御意見を参考にし、これからもよりよい学校づくり
を目指していきます。 
たくさんの笑顔があふれる大森東小のこどもたちに、たくさんの「福」が来ますように・・・。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

大森東小学校あいさつ標語  ２月 

おはようと いったとたんに ポッカポカ 

２月の生活目標 元気よく遊ぶ 

２月の安全目標 
安全施設や交通標識を

知る 

令和８年２月２日発行 

大田区立大森東小学校 

校長 伊  東  瑞  穂 

  

 

 

SC：スクールカウンセラー来校日 

B ：大森東図書館の方によるブックトーク 

地：地域の方による読み聞かせ 

司：読書学習司書による読み聞かせ 

ほス：ほうかごスタディ（放課後こども教室） 

お知らせ 

・既にお知らせしている通り、欠席連絡は、３学期からは「tetoru」か電話でお願いいたします。教育委員会から
のお知らせも主に「tetoru」での連絡となります。よろしくお願いいたします。 
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2 月 全校朝会　委員会活動

２月の行事予定と授業時数（各学年の数字は、授業時数です。）

行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日 開校記念日

4 水
体育朝会　4時間授業（５年以外）

5年研究授業（図工）

火
朝読書　司（３年） 図（４年） 地（１・２年）4時間授業（5年以外）

（1～4・6年）5年研究授業（特別活動）

5 木
朝読書　司（６年）紙芝居（５年）　短縮時程　　（1年）（２～４年）

大東フェスティバル係児童打ち合わせ（５・６年）

7 土

6 金 東っ子タイム

8 日

9 月
全校朝会　区漢字検定　安全指導

大東フェスティバル係児童打ち合わせ（5・6年）

11 水 建国記念の日

10 火

朝読書　司（１年） 図（２年） 大東フェスティバルリハーサル

短縮時程　（1～4年）

係児童打ち合わせ（５・６年）

12 木 委員会発表　短縮時程

13 金
学級の時間　大東フェスティバル児童鑑賞日

5時間授業

15 日

14 土
学級の時間　大東フェスティバル保護者地域鑑賞日

5時間授業

16 月 振替休業日

17 火

朝読書　司（４年） 図（３年） 地（５・６年）

新１年生保護者会14：30　のりつけ体験（3年生）

4時間授業（1・2年）５時間授業（3～6年）

19 木
朝読書　司（１年）紙芝居（A組）フッ化物塗布（4年生）

避難訓練（火災　煙体験3・6年）補習（2・3・5年）

18 水 縦割り班活動　保護者会（6年生）

20 金 東っ子タイム

21 土

23 月 天皇誕生日

22 日

24 火 朝読書　司（５年） 図（２年） 全学年4時間授業

25 水 東っ子タイム

27 金
音楽朝会　6年生を送る会　お別れ給食

ガーナ交流会（4・5年）

26 木
朝読書　司（A組）図（６年）山水画鑑賞・絵画講習（4年）

補習（１・４・６年）

28 土

English week

SCほス

SCほス

SCほス

SCほス

 



 

１年生 ２年生

国語
○むかしばなしをよもう　○おかゆのおなべ　○なりきってよもう

○ずうっと、ずっと、大すきだよ

○ロボット　○大田区漢字検定に向けて　〇ようすをあらわすことば

〇見たこと、かんじたこと

算数
○どんなけいさんになるのかな　○どちらがひろい　○なんじなんぷん

○たしざんとひきざん
〇４けたの数　〇長いものの長さのたんい　〇たし算とひき算

生活 ○むかしあそび 〇ありがとうをつたえよう　〇これまでのわたし　これからのわたし

音楽 ○みんなで合わせて楽しもう 〇みんなで合わせて楽しもう

図工 ○つくってへんしん！　○だいすき！わくわくペーパー ○たくさんうつそうわたしの形　○かぶってへんしん

体育 ○多様な動きをつくる運動遊び　○ボールゲーム ○長縄跳び　〇ボールけりゲーム

道徳 ○友情、信頼　○感動、畏敬　○国際理解、国際親善 〇国際理解、国際親善　〇生命の尊さ

学活 ○大東フェスティバルに向けて　○６年生、ありがとう 〇大東フェスティバルに向けて　〇６年生、ありがとう

大田区外国語

活動(OGC)
○Animals　○Alphabets ○Opposites　〇This Is Me

３年生 ４年生

国語
○わたしの町のよいところ　〇お気に入りの場所、教えます

〇漢字の広場　〇伝わる言葉で表そう

○風船でうちゅうへ　○つながりに気をつけよう　○心が動いたことを言葉に

○調べて話そう、生活調査隊

社会 〇大田区のうつりかわり ○東京都の特色ある地域

算数 〇かけ算の筆算を考えよう　〇倍の数 ○小数のかけ算とわり算　○どんな計算になるのかな？　○直方体と立方体

理科 〇物の重さ　〇じしゃくのせいしつ ○寒くなると　　○水のすがたと温度

音楽 〇地域に伝わる音楽でつながろう ○日本の音楽でつながろう

図工 ○はこの中の世界 ○ふたごの○○　　○日本画家　中村ひろみ先生特別授業

体育 〇ベースボール型ゲーム　〇小型ハードル走 ○小型ハードル走　　○ベースボール型ゲーム

道徳 〇規律の尊重　〇感謝　〇感動、畏敬の念 ○相互理解、寛容　　○個性の伸長　　○生命の尊さ

学活 ○３学期のめあてを考えよう　　○学級会を開こう ○３学期のめあてを考えよう　　○学級会を開こう

総合 ○大田区の魅力を伝えよう　〇海苔についてまとめよう ○東っ子SDGs大作戦

外国語活動

(OGC)
〇Unit9　Who are you? ○Unit９　This is my day.　　○東っ子SDGs大作戦

５年生 ６年生

国語
○言葉を使い分けよう　○もう一つの物語

○「子供未来科」でなにをする　○五年生のまとめ
○大切にしたい言葉　〇今、私は、ぼくは　〇毛筆

社会 ○自然災害を防ぐ　○私たちの生活と森林 ○日本とつながりの深い国々

算数 ○変わり方調べ　○正多角形と円周の長さ ○算数のしあげ

理科 ○電流がうみ出す力　○ふりこのきまり ○地球に生きる

音楽 ○日本の音楽に親しもう ○日本や世界の音楽に親しもう

図工 ○だんボールでためしてつくって ○出会いの場所

家庭 ○生活を支えるお金と物　○着方の工夫で快適に ○共に生きる地域での生活

体育 ○ハードル走　○サッカー 〇ハードル走　○サッカー　〇病気の予防(保健)

道徳 ○善悪の判断、自律、自由と責任　〇正直、誠実　○規則の尊重
○善悪の判断，自律，自由と責任　〇希望と勇気，努力と強い意志

〇真理の探究

学活 ○第１１回学級会 〇広げよう、学級活動

総合 ○他国の人とつながろう　Welcome to JAPAN！　○大東のバトンをつなごう ○世界のことを調べよう　○未来プロジェクト生き方を考えよう～中学の自分～

外国語(OGC) ○STEP Lesson７ I want to go to Kenya. 〇STEP Lesson７ I want to join the brass band.

      ２月　学習予定

 



 

 

 

 

２月 13日（金）、14日(土)に大東フェスティバルが開催されます。令和５年度まで長らく学芸会として親

しまれてきたこの行事は、今年度大東フェスティバルとしてリニューアルを行いました。 

〇音楽の発表を加え、文化的な学習の発表の機会を増やしました。 

〇４年生までは２学年合同で行い、よりダイナミックに活動できるようになりました。 

〇５、６年生はフェスティバルの進行を自分たちで行います。 

早速、「自分たちにできる仕事はないですか」と仕事を求めて声をかけている児童がいました。行事を自分

たちで作っていこうとする姿勢が素晴らしく、感心しました。 

将来児童一人一人が、今の頑張りを大きな宝物として振り返ることができるような、思い出に残る行事にな

れば幸いです。ぜひ本校に足をお運びいただき、頑張る児童に温かい拍手をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大東フェスティバルに向けて 

６年生との思い出 

 
 

 

 

・20分休みに長なわを回してくれて

ありがとう。これからもいっしょ

にあそぼうね。中学生になっても

がんばってね。   

・私が困ったときに助けてもらって

うれしかったです。６年生は思い

やりがあって楽しいクラスでし

た。ありがとう。また遊びに来て

ね。待ってるよ。 

 

 

 

・６年生と学校に行くのが楽しかっ

たです。     

・６年生とサッカーをしたのが楽し

かったです。   

・転んだときに、６年生が怪我の手

当てをしてくれてうれしかったで

す。       

・６年生が「大丈夫？」と聞いてく

れてうれしかったです。 

 

 

 

 

・ふるはま遊びで、だるまさんがこ

ろんだや、たからさがしをしたり、

一緒にそうじをしたりして、楽し

かったです。  

 

・縦割り班活動で、６年生がしっか

りしじをしてくれてすごいなと感

じました。 

 

 

 

 

・委員会では、こまったことがあっ

たら６年生に聞けば、笑顔で答え

てくれました。みんなやさしかっ

たです。      

・球技クラブの６年生へ 

 いつもおもしろいスポーツを考え

てくれてありがとうございます。

中学校もがんばってください。 

 

輝 

 

 

 

 

・僕の６年生との思い出は、鎌倉に

行ったことです。６年生が荷物を

背負ってくれてうれしかったで

す。                

・６年生との思い出は、中休みにサ

ッカーをしたことです。けんかを

した時もあったけれど、とても楽

しかったです。      

 

１年生 ２年生 

３年生 ４年生 

 

 

 

・休み時間におにごっこをして楽し

かったです。給食を食べられたと

きにほめてくれてうれしかったで

す。         

 

・A組の６年生と一緒に帰ったことが

一番の思い出です。残りの時間も、

一緒に帰れたらうれしいです。 

 

５年生 

Ａ組 

【大東フェスティバル スローガン】 

 

児童が考えた 

大東フェスティバル 

キャラクター 

「トンちゃん」 

 


