
 

http://www.ota-school.ed.jp/oomorihigashi-es/ 

 

 

 

いよいよ12月、1年の締めくくりです。 

                          副校長 那須 洋之 

11月８日（土）に第44回運動会が無事に開催されました。例年よりも開催時期が遅く、熱中症よりも寒さ対

策が必要かと心配していましたが、運動会当日はちょうどよい気候に恵まれました。たくさんの保護者、地域

の皆様の温かい御声援が大きな力となり、こどもたちは練習したこと以上の成果を発揮することができました。

また、大森甚句にもたくさんの方が参加してくださり、運動会がさらに盛り上がりました。当日に至るまでの

御理解と御協力に、心より感謝申し上げます。 

さて本校では、持久走月間の真っ只中。全校で持久走に取り組んでいます。配付された持久走カードのマス

をたくさん塗りつぶそうと、寒さに負けず元気に５分間の持久走にチャレンジしています。また、12月13日（土）

には、毎年恒例の大田区小学生駅伝大会が開催されます。こちらには５・６年生の代表児童が出場します。５

・６年の代表選手たちが毎朝一生懸命練習している姿を下の学年の児童が憧れのまなざしで見学していて、

「自分たちも頑張ろう。」というモチベーションアップにもつながっているようです。持久走には、「心肺機

能の向上」「筋力アップ」「免疫力の向上」などの身体的な効果だけでなく、「ストレス解消」「集中力の向

上」といった生活面での効果をもたらすことも期待できます。寒いこの時期は持久走をするにはぴったりの季

節です。ぜひ、御家庭でもお子さんと一緒に走ってみてはいかがでしょうか。 

そして早いもので12月に入りました。2025年、２学期最後の1か月になります。２学期の初めは９月とは思

えないほどの猛暑が続き、10月に入っても冷房が必要なほどでした。ここのところは朝晩を中心にかなり冷え

込む日が増え、冬の近付きを段々と感じられるようになりました。 

旧暦の時代には、12月は「師走（しわす）」と呼ばれていました。語源は諸説ありますが、「普段落ち着い

ている僧侶でさえ走り回るくらい忙しい月」とよく言われています。12月の古い言い方は他にもあります。 

「極月」（ごくげつ）…「極」には「極まる」「極める」「終わり」という意味があることから。 

「除月」（じょげつ）…「除」には「払い除く」という意味があることから。 

「年積月」（としつみづき、としつもづき）…年が終わるのではなく、積み重なるという考えから。 

一年を通して、さまざまな出来事があり、多くの経験を積み重ねて今日があります。そして新年に向けて気持

ちを新たにリセットして迎えたいという思いは、今も昔も変わらないようですね。 

2025年も残り１か月、登校日数は19日です。寒さに負けず、健康で元気に過ごしながら2025年の自分を振り

返り、また新しい年に向けて目標を立て、気持ちよく2026年を迎えていけるよう指導して参りますので、御家

庭でも引き続き温かく見守っていただけると幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

                                                        

 

    

 

 

 

 

 

 

                                                                 

大森東小学校あいさつ標語  12月 

ありがとう 言えば相手も うれしいよ 

１２月の生活目標 学校をきれいにする 

１２月の安全目標 冬の安全な生活をする 

令和７年1２月１日発行 

大田区立大森東小学校 

校長 伊  東  瑞  穂 

  

 

 

SC：スクールカウンセラー来校日 

B ：大森東図書館の方によるブックトーク 

地：地域の方による読み聞かせ 

司：読書学習司書による読み聞かせ 

ほス：ほうかごスタディ（放課後こども教室） 

お知らせ 

・既にお知らせしている通り、11月から「tetoru」での欠席連絡を受け付けています。「まなびポケット」での欠
席連絡は2学期末で終了します。まだ「tetoru」登録が済んでいない御家庭は速やかに登録の手続きをお願いい
たします。教育委員会からのお知らせも主に「tetoru」での連絡となります。必ず登録してください。 



 

31 水

30 火

29 月

28 日

27 土

26 金 冬季休業始

25 木
終業式　大掃除

24 水
学級の時間

23 火
朝読書 　司（A組）図（３年）地（５・６年）

22 月
全校朝会

クラブ活動

21 日

20 土

19 金
東っ子タイム　４年社会科見学

18 木
学級の時間

英検ESG（６年）

17 水
委員会発表（広報委員会）

個人面談⑤

16 火
朝読書 　司（３年）図（４年） 保育園交流（１年）

リース作り（５年）　個人面談④

15 月
全校朝会　　避難訓練（起震車体験２・５年）

クラブ活動

14 日

13 土 大田区小学生駅伝大会

12 金
東っ子タイム　学校保健委員会（４校時プレイルーム）

薬物乱用防止教室（６年）　個人面談③

11 木
学級の時間　 ワールドピースゲーム（６年）

個人面談②　人権啓発作品展終

10 水
体育朝会　安全指導

校内研究授業 (５年)

9 火
朝読書 　司（A組）図（６年）地（１・２年）

個人面談①

8 月
全校朝会　　ワールドピースゲーム（６年）

クラブ活動

7 日

6 土 出張所防災訓練

5 金
東っ子タイム　はんこづくり４年（１・２校時）

ワールドピースゲーム（６年）

水
縦割り班活動　セーフティ教室　保護者会

生活科町探検（２年）

1２月の行事予定

行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月
全校朝会　　ワールドピースゲーム（６年）

委員会活動

4 木
学級の時間　 保育園交流（１年）ワールドピースゲーム（６年）

人権啓発作品展始（～11日(木)）

3

2 火
朝読書    司（４年）   図（３年）

ワールドピースゲーム（６年）

ほス SC

ほス SC

ほス SC

English week

ほス

 



 

１年生 ２年生

国語
〇かん字のはなし　○ことばをたのしもう　○じどうしゃくらべ

○じどうしゃずかんをつくろう　○かたかなをかこう　○どんなおはなしができるかな

〇にたいみのことば、はんたいのいみのことば　○みきのたからもの

○お話のさくしゃになろう　○字の形　○字の中心○年賀状○書きぞめの練習

算数 〇ひきざん ○九九を作ろう　○長方形と正方形

生活 ○どんぐりランド　○保育園交流
〇町の「いいね」をつたえたい

○しごと大はっけん

音楽 ○ようすをおもいうかべよう 〇ようすをおもいうかべよう

図工 ○スタンプぺったん　○ふわっふわっゴー ○コップくるくるチェンジ　○ワンダーランドへ！

体育 ○持久走　○跳び箱を使った運動遊び　○長縄跳び ○持久走　○走・跳の運動遊び　○跳び箱を使った運動遊び　○長縄跳び

道徳 ○自然愛護　○生命の尊さ　○感謝　○親切、思いやり　○社会正義 〇勤労、公共の精神　○生命の尊さ　○家族愛、家庭生活の充実

学活 ○係活動 〇学芸会に向けて　

大田区外国語

活動(OGC)
○Time　○months　○体の部位 ○Letter Search  ○Zoo Guide　〇英語で交流しよう

３年生 ４年生

国語 ○三年とうげ　○漢字の広場　○冬のくらし
○クラスみんなで決めるには　　○工芸品のみりょくを伝えよう

○友情のかべ新聞　　○もしものときにそなえよう

社会 〇安全なくらし　　（１）火さいから人々を守る ○郷土の伝統・文化と先人のはたらき

算数
〇数の表し方やしくみを調べよう（小数）

〇重さをはかって表そう
○分数　　○変わり方調べ

理科 〇太陽の光 ○物の体積と温度　　○物のあたたまり方

音楽 〇いろいろな音の響きに親しもう ○いろいろな音のひびきを感じ取ろう

図工 ○まぼろしの花 ○土でかく絵

体育 〇持久走　　〇跳び箱 ○持久走　　○幅跳び　　○跳び箱

道徳 〇規律の尊重　〇感謝　〇感動、畏敬の念 ○相互理解、寛容　　○個性の伸長　　○生命の尊さ

学活 〇広げよう、学級活動 ○２学期を振り返ろう　　○冬休みのくらし

総合 ○大田区の魅力を伝えよう ○東っ子SDGs大作戦

外国語活動

(OGC)
〇Unit７　This is for you. ○Unit６　Alphabet

５年生 ６年生

国語
○和語・漢語・外来語　〇固有種が教えてくれること

○やなせたかしーアンパンマンの勇気　○あなたは、どう考える

○古典芸能の世界/狂言「柿山伏」を楽しもう　〇漢字学習の秘伝

○『鳥獣戯画』を読む　発見、日本文化のみりょく　〇ぼくのブック・ウーマン

社会 ○工業生産を支える運輸と貿易　○これからの工業生産とわたしたち ○明治の国づくりを進めた人々　〇世界に歩み出した日本

算数 ○単位量あたりの大きさ　○四角形と三角形の面積 ○並べ方と組み合わせ方

理科 ○流れる水のはたらき　○物のとけ方 ○電気と私たちのくらし

音楽 ○詩と音楽の関わりを味わおう ○詩と音楽の関わりを味わおう

図工 ○インドア・マイ・ガーデン ○形の中に入ってみると

家庭 ○食べて元気に ○こんだてを工夫して

体育 ○駅伝大会に向けて　○とび箱　○けがの防止（保健） ○駅伝大会に向けて

道徳 〇正直、誠実　○礼儀　○友情、信頼 ○希望と勇気、努力と強い意志  ○国際理解、国際親善 ○公正、公平、社会主義

学活 ○第９回学級会 〇広げよう、学級活動

総合 〇大東米プロジェクト　○他国の人とつながろう　Welcome to JAPAN！ ○世界のことを調べよう　○未来プロジェクト生き方を考えよう～将来の自分～

外国語(OGC) ○STEP Lesson５ She can bake cookies.
〇STEP Lesson５ We had the sports day in October.

○JUMP My best memory is the school trip. ○Try 買い物

      12月　学習予定

 



 

 

                    

 

 

＜１年生＞ 

・ドキドキしてはずかしかったけど、がんばりました。せんばつチームにえらばれてたのしかったです。               
・わたしがいちばんがんばったのは、ライラックのソロです。ソロは、がっこうでいっぱいれんしゅうしまし
た。おかあさんに「じょうずだね。」といわれてうれしかったです。                

・ようせいさんのダンスでやさしさをじょうずにとどけました。きれいにおどれてたのしかったです。 
 

＜２年生＞ 

・大森じんくは６ぱんのぜんいんでやりました。５・６年生のソーランぶしではみんなの後ろでおどりながら
見ました。                                         

・本番をやったら、家ぞくにいっぱいほめられました。またほめられたいなって思いました。    
・ダンスのオーディションでえらんでもらいました。家でいっぱい練習したので本番で上手におどれてよかっ
たです。                                         

 

＜３年生＞ 

・８０ｍ走で 2位を取れて本当にうれしかったです。来年の運動会では 1位を取りたいです。                                        
・運動会でがんばったのは、ダンスです。とくになわとびでリズムよくとぶのが楽しかったです。 
・イロトリドリのふりつけを大きくおどり、ダンスとなわとびが上手にできてうれしかったです。 

 

＜４年生＞ 

・運動会で一番よくできたと思うことはリレーです。最初は本番にミスをしたらどうしようと思っていました
が、だんだん自信がわいてきて、本番は２位になれました。                   

・応えん団では声をたくさん出せました。ダンスはハキハキ大きくおどれてうれしかったです。 
・わたしは練習で、ダンスや 80ｍ走をがんばりました。今年の運動会もとても楽しかったです。運動会に出
られなかった友だちもいたので、来年はみんなで運動会をしたいです。              

 

＜５年生＞ 

・応援団として他学年が競技に取り組んでいる最中に全力で応援することができました。     
・ソーラン節は最高に頑張ったし、リレー選抜でも前回に続いて 1位を取れたので、来年も１位を取って３連 

覇したいです。                                       
・運動会では、応援団を頑張りました。特に声を出すところと振り付けを一生懸命頑張りました。 

 

＜６年生＞ 

・私は、運動会に向けて練習を一生懸命に取り組みました。ソーラン節を観客の前で上手に披露したいと思い
頑張ってきました。本番は自分の力を発揮できました。                

・小学校生活ラストの運動会は楽しく終えることができました。組体操やソーラン節を上手にできてよかった
です。最高の思い出になったと思います。                           

・１００メートル走で 1位が取れるように、練習の成果を出し、一生けん命走りました。     

 

  

 

 

 

                          

 

 

がんばった、運動会！ たくさんの応援、 

ありがとうございました！！ 


