
参加予定大会

大田区立大森東中学校　卓球部　年間計画

１１月 練習、区新人卓球大会

１２月 練習、区新人卓球大会

１月 練習、区冬季卓球大会

４月

５月

６月

７月

８月

９月

練習、春季スポーツ卓球大会、区春季シード権大会

練習

 上記の通り、その他練習試合等が入る可能性があります。

２月 練習

３月 練習

休養日 　水・土・日・祝日

練習、選手権大会（都大会）

主な活動予定

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 大会の時程に従う

練習、選手権大会（区大会）

練習

練習、秋季スポーツ卓球大会、区秋季シード権大会

１０月 練習

年間目標 仲間を尊重し、支えあいながら全員で成長する

部員
（令和8年4月現在）

１年生：11名　２年生：16名　３年生：21名

活動日 月、木：体育館　　火、金：廊下や空き教室


