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あけましておめでとうございます。充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことはできましたか？冬休
ふゆやす

み

は、いつもと生活
せいかつ

リズムが変
か

わり、「今日
き ょ う

の朝
あさ

起
お

きるのがつらかった」という人
ひと

もいるのでは

ないでしょうか。３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために、今日
き ょ う

からまた生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えていきまし

ょう。  

令和
れ い わ

８年
ねん

も六
ろく

郷
ごう

小
しょう

のみなさんが健
けん

康
こう

に過
す

ごせるように、ほけんだよりを通
とお

していろいろな

情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えていきます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１３日（火） 身体
しんたい

測
そく

定
てい

・保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 １・２年
ねん

生
せい

 

１６日（金） 身体
しんたい

測
そく

定
てい

・保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 ３・４年生
ねんせい

 

１９日（月） 身体
しんたい

測
そく

定
てい

・保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 ５・６年
ねん

生
せい

 

おうちの方へ… 

○身体測定後、けんこうカードを家に持ち帰ります。１月の記録をご確認いただき、押印またはサインを 

して担任に提出してください。  全学年提出締め切り １月２３日（金）  

 

令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

大 田 区 立 六 郷 小 学 校 

保 健 室 

⚠注意
ちゅうい

⚠ 
ノロウイルスには、

アルコール消毒
しょうどく

が効
き

きません。嘔吐
お う と

して

しまった場所
ば し ょ

は、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム

で消毒
しょうどく

しましょう！ 

⚠注意
ちゅうい

⚠ 
水
みず

で手
て

をぬらすだけ

では、ウイルスは落
お

ちません。せっけん

を使
つか

って、ていねい

に洗
あら

いましょう！ 



１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

： 換
かん

気
き

に気
き

をつけよう 
 

 
  

  

 

 

１１月
がつ

頃
ごろ

から、インフルエンザ、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するた

めには、“手洗
てあら

い・うがい”と“換気
かんき

”がとても大切
たいせつ

です。寒
さむ

くなってくると「まあいいか、寒
さむ

いし」と換気
か ん き

をする機会
き か い

が少
すく

なくなってしまいます。私
わたし

たちは寒
さむ

い空気
く う き

が苦手
に が て

ですが、ウイルスは寒
さむ

くて乾燥
かんそう

している空気
く う き

が

大好
だ い す

きです。換気
か ん き

をせずにいると、ウイルスが室内
しつない

にとどまり、みなさんの体
からだ

に入
はい

りやすくなったり、新鮮
しんせん

な

空気
く う き

が入
はい

ってこないことで頭
あたま

が痛
いた

くなったりします。常
つね

に換気
か ん き

ができない時
とき

は、５分
ふん

休
やす

みや中休
なかやす

み・昼
ひる

休
やす

みな

ど、こまめに換気
か ん き

をするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

１２月にインフルエンザや溶連菌感染症等にかかり、まだ出席停止解除願いを提出していない場合は担任

まで提出をお願いします。用紙がない場合には、担任または養護教諭までご連絡ください。 

５分
ふん

休
やす

み、中休
なかやす

み、昼
ひる

休
やす

みには 

必
かなら

ず換気
か ん き

をしましょう！ 

ほこりや、チョー

クの粉
こな

、ウイルス

などいろいろなも

のが空気
く う き

に混
ま

ざっ

ていて息苦
いきぐる

しい！ 

換気
か ん き

をすると、

新
あたら

しい空気
く う き

が 

入
はい

ってきて気持
き も

ちがいい！ 

頭
あたま

もすっきり！ 

部屋
へ や

の両側
りょうがわ

に窓
まど

やとびらがある場合
ば あ い

は、両方
りょうほう

開
あ

けると空気
く う き

の通
とお

り道
みち

ができてうまく換気
か ん き

することができます。 


