
寒
さむ

い季節
き せ つ

になると、ポケット
ぽ け っ と

に手
て

を入れて登校
とうこう

する児童
じ ど う

を多
おお

く見
み

かけます。

ポケット
ぽ け っ と

に手
て

を入れると、自然
し ぜ ん

と前
まえ

かがみになってしまい姿勢
し せ い

が悪
わる

くなります。 

 また、転
ころ

んだ時
とき

に手
て

が出
で

ず、大
おお

きなけがに 

つながる可能性
かのうせい

があります。 

寒
さむ

い時
とき

は手袋
てぶくろ

をつけましょう。 

ほけんだより  １１月号 
 

 

ぐっと気温
き お ん

が下
さ

がり、肌寒
はださむ

い日
ひ

が続いています。体
からだ

がまだ寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

は、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。また、運動会
うんどうかい

や連合
れんごう

音楽会
おんがくかい

に向
む

けて頑張
が ん ば

った 体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

にもなります。しっかりと睡眠
すいみん

をとり、 体
からだ

を休
やす

めましょう。  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

まっすぐ立
た

っているか確
たし

かめてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 

大 田 区 立 六 郷 小 学 校 

保 健 室 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

１２日（水）就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

  １３：３０～ 受
うけ

付
つけ

 

       ５年生
ねんせい

以外
い が い

の学年
がくねん

は、午
ご

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

になります。１３：０５下
げ

校
こう

です。 

       ５年生
ねんせい

は就 学
しゅうがくじ

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

のお手伝
て つ だ

いがあるため、１４：３０頃
ごろ

下校
げ こ う

となります。 
 

おうちの方へ… 

１０月１日（水）、２２日（水）に歯科検診を実施しました。 

むし歯や要注意乳歯があったお子さんに、治療のお知らせ用紙（青色）を渡しました。 

必ずかかりつけの歯科医で受診してください。受診後、学校に用紙を提出してください。 

１１月
がつ

の健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

①：正
ただ

しい姿勢
しせい

を確認
かくにん

しよう 

耳
みみ

 

くるぶし 

ひじ 

背
せ

筋
すじ

をのばし、耳
みみ

、肩
かた

、

ひ じ 、 く る ぶ し が

一直線
いっちょくせん

になる状態
じょうたい

が、

よい姿勢
し せ い

の基本
き ほ ん

となり

ます。 

背中
せ な か

を丸
まる

めたまま（ねこ背
ぜ

）

の状態
じょうたい

で生活
せいかつ

していると、

気
き

が付
つ

かないうちに、こしに

負担
ふ た ん

をかけてしまい、こしが

痛
いた

くなることがあります。 

肩
かた

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

 の図画・ポスター・標語
ひょうご

コンクール 入
にゅう

賞
しょう

者
しゃ

の発
はっ

表
ぴょう

! 
 

 

 蒲
かま

田
た

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

が主催
しゅさい

の、歯
は

の図画
ず が

・ポスター・標語
ひょうご

コンクールに今年度
こんねんど

もたくさんの人
ひと

が応募
お う ぼ

してくれま

した！以下
い か

の児
じ

童
どう

が入
にゅう

賞
しょう

しました。おめでとうございます。 

 

 図画
ず が

・ポスター 標語
ひょうご

 

  ＜優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

（高学年
こうがくねん

）＞  ６年 髙
たか

田
だ

 蒼
そう

己
き

さん     ＜佳作
か さ く

＞  ５年 干場
ほ し ば

 弥生
や よ い

さん 

  ＜区長
くちょう

賞
しょう

（低学年
ていがくねん

） ＞  ３年 髙
たか

田
だ

 碧
あい

己
き

さん 

  ＜区長
くちょう

賞
しょう

（高学年
こうがくねん

） ＞  ６年 橋口
はしぐち

 美波
み な み

さん 

＜佳作
か さ く

＞  ５年 干場
ほ し ば

 弥生
や よ い

さん 

   

 ぜひ来年
らいねん

もたくさんの応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています！ 

 

１１月
がつ

の健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

②：むし歯
ば

を予防
よぼう

しよう 


