
５月の保健行事 
 

７日（水） 歯
し
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か

検
けん

診
しん

 （３・４年
ねん

生
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８日（木） 耳
じ

鼻
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科
か

検
けん

診
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（２・３・５年
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生
せい
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１２日（月）～１６日（金） 早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんチャレンジ週間
しゅうかん

 （全
ぜん

学
がく
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ねん
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１６日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

回収
かいしゅう

日
び

 （該当者
がいとうしゃ

のみ） 

１９日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

追加
つ い か

回収
かいしゅう

日
び

 （該当者
がいとうしゃ

のみ） 

２２日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 （全学年
ぜんがくねん

） ９：００～ 

２２日（木） 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

（１・４・６年
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生
せい

） １３：３０～ 

 

 

ほけんだより 5月号  

 
 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ち、 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたころかと思
おも

います。一
いっ

方
ぽう

で、

変化
へ ん か

の多
おお

いこの時
じ

期
き

は、 心
こころ

も 体
からだ

もつかれやすくなります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けるのはも

ちろん、好
す

きなことをする、体
からだ

を動
うご

かすなど、リフレッシュできる時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。困
こま

っ

たことや不安
ふ あ ん

なことがあったときは、早
はや

めに相談
そうだん

できるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 

今年度の尿検査２次回収日は、５月１６日（金）となっています。２次検査のお知らせが配布された場合

必ず２次回収日にご提出ください。また、１次回収の際に提出できていない場合も必ず２次回収日に提出し

てください。 

 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：身
み

のまわりを清
せい

潔
けつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 
 
 

令 和 ７年 ４ 月 ３０ 日 

大 田 区 立 六 郷 小 学 校 

保 健 室 

尿検査の回収日について 

 

①爪
つめ

を切
き

ろう 
爪
つめ

の間
あいだ

には汚
よご

れがたまりやす

いです。爪
つめ

がのびていたら切
き

る

ようにしましょう。 

②手洗
てあら

いうがい 

をしよう 
ウイルスを体

からだ

の中
なか

に入
い

れない

ために、こまめに手洗
て あ ら

いうがい

をしましょう。 

③ハンカチは 

毎日
まいにち

かえましょう 
せっかくきれいに手

て

を洗
あら

っても、

手
て

をふくハンカチが汚
よご

れていたら

意味
い み

がありません。毎日
まいにち

忘
わす

れずに

ハンカチを取
と

りかえましょう。 

 

できているか確認
かくにん

してみましょう！ 



第１回 早ね早起き朝ごはんチャレンジ 
  

六郷小学校では、５月１２日（月）～５月１６日（金）に「早ね早起き朝ごはんチャレンジ」を行い

ます。ポイントカード形式で、“早ね”“早起き”“朝ごはん”ができたら、その項目に合わせてポイントを

ためていきます。１５０ポイントを達成した人は、生活リズムが整った“生活リズムマスター”です！ 

“生活リズムマスター”を目指して、規則正しい生活を心掛けましょう。 

取り組みの最後には、自分の生活の振り返りと感想を書きます。おうちの方からも一言いただければと

思います。よろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おうちの人と読みましょう 

 
 
 
 

大田区では、５月と１０月に「早ね早起き朝ごはん月間」を設定し、食育と基本的生活習慣の確立 

を推進しています。今年度も、こどもたちの意識づけのために、「早ね早起き朝ごはんチャレンジ」を

行います。ご家庭のご協力をお願いします。 

 

 

    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月は早ね早起き朝ごはん月間です！ 

ポイント② 朝ごはん 
 脳は働くためにブドウ糖を使っています。脳は寝

ている間にも記憶を整理したり定着したりするた

めに働いているため、朝起きるころにはブドウ糖を

使い切ってしまいエネルギー切れの状態になりま

す。そのため、朝ごはんをしっかりと食べて、脳に

栄養補給をしてあげることがとても大切です。 

ポイント① 早ね早起き  

睡眠には、体の疲れを取ったり、記憶を整理した

りする働きがあります。夜９時～夜中２時までは成

長ホルモンが一番多く分泌されるため、この時間に

しっかりと寝ることがとても大切です。 

また、私たちの体は、朝日によって体内時計がリ

セットされます。朝日をたっぷり浴びて、早く起き

ることで、夜も早めに眠れるようになり、早く起き

る習慣が身に付きます。 

暑
あつ

い日
ひ

が 

増
ふ

えてきま

した！ 


