
スマホやゲームは時間
じ か ん

を 

決
き

めて使
つか

いすぎないように 

した！ 

ほけんだより冬休み号 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと少
すこ

しになりました。２学期
が っ き

はたくさんの行事
ぎょうじ

があり、一人一人
ひ と り ひ と り

が大
おお

きく成長
せいちょう

することが

できました。その反面
はんめん

、たくさん頑張
が ん ば

った体
からだ

と心
こころ

に疲
つか

れがたまってきているころです。冬休
ふゆやす

みにゆっくりと体
からだ

と

心
こころ

を休
やす

めて、元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えられるようにしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 ２ ５ 日 

大 田 区 立 六 郷 小 学 校 

保 健 室 

２０２５年
ねん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみよう！ 

早
はや

ねを意識
い し き

して、しっかりと 

すいみんを取
と

ることができた！ 

早
はや

起
お

きをして、遅刻
ち こ く

しないで 

学校
がっこう

に行
い

くことができた！ できていたところは、

□
しかく

の中
なか

に〇
まる

を書
か

いて

確認
かくにん

しよう！ 

好
す

き嫌
きら

いせず、ご飯
はん

を 

三食
さんしょく

食
た

べることができた！ 

× 

いくつ〇
まる

を書
か

くことができましたか？ 

すべてに〇
まる

を書
か

けた人
ひと

は、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を意識
い し き

することができていますね。 

続
つづ

けていきましょう！ 

〇
まる

を書
か

けなかった項目
こうもく

があった人
ひと

は、すべて〇
まる

にできるよう気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

 

していきましょう！ 

毎日
まいにち

忘
わす

れずにハンカチと 

ティッシュをもってくる 

ことができた！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

保護者の方へ 

 

 今年度の学校保健委員会は、紙面開催とさせていただくこととなりました。２月に配布するほけんだより学校保

健委員会号で、学校医・学校薬剤師の先生方のお話を紹介させていただく予定です。学校医や学校薬剤師の先生方

にご質問がある場合は、下記にご記入いただき、切り取り線で切り離しのうえご提出をお願いします。 

                       きりとり                             

学校保健委員会 質問用紙 

（  ）年（  ）組（  ）番    児童名（               ） 

質問相手（ 内科校医 ・ 眼科校医 ・ 耳鼻科校医 ・ 歯科校医 ・ 学校薬剤師 ） 

質問内容・回答をほけんだよりに掲載していいですか。 （ よい ・ 個別で回答が欲しい ） 

 

 

 

【質問内容】 

１月１６日（金）締め切り 

なんだか頭
あたま

がかゆいと

思
おも

ったら… 

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
を 

 
 

取 と

り
除 の

ぞ

く
方
法

ほ
う
ほ
う 


