
かき玉
たま

うどん エネルギー 555 kcal 五目
ご も く

チャーハン エネルギー 517 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 20.5 ｇ 牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 18.4 ｇ

みそサラダ 脂質 20.4 ｇ 中華
ちゅうか

スープ 脂質 15.9 ｇ

お茶
ちゃ

蒸
む

しパン 食塩相当量 2.0 ｇ ミルクみかんゼリー 食塩相当量 2.3 ｇ

いちごジャムとメープルクリームサンド エネルギー 568 kcal ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

エネルギー 576 kcal

　 牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 22.5 ｇ 魚
さかな

の竜田揚
た つ た あ

げ たんぱく質 22.3 ｇ

ヌードルスープ 脂質 19.2 ｇ 昆布
こ ん ぶ

サラダ 脂質 18.1 ｇ

かぶとスナップえんどうのサラダ 食塩相当量 2.7 ｇ じゃがいものみそ汁
しる

食塩相当量 2.2 ｇ

スパゲッティミートソース エネルギー 567 kcal きつねうどん エネルギー 592 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 25.1 ｇ 牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 26.6 ｇ

フレンチサラダ 脂質 20.2 ｇ 青
あお

のりビーンズポテト 脂質 21.4 ｇ

果物
くだもの

食塩相当量 2.3 ｇ 果物
くだもの

食塩相当量 2.3 ｇ

シーチキンごはん エネルギー 556 kcal 玄米
げんまい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

エネルギー 518 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 23.7 ｇ 魚
さかな

のコチュジャン焼
や

き たんぱく質 24.1 ｇ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

入
い

り卵焼
たまごや

き 脂質 18.0 ｇ ナムル 脂質 15.1 ｇ

わかめスープ 食塩相当量 1.7 ｇ 卵
たまご

とわかめのスープ 食塩相当量 2.4 ｇ

バニラフレンチトースト エネルギー 629 kcal キーマカレーライス エネルギー 573 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 27.7 ｇ 発酵乳
はっこうにゅう

たんぱく質 19.7 ｇ

チリコンカン 脂質 26.7 ｇ パリパリサラダ 脂質 10.8 ｇ

カリカリベーコンのサラダ 食塩相当量 2.4 ｇ 日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー 食塩相当量 2.3 ｇ

ジャンバラヤ エネルギー 559 kcal 鶏
とり

ごぼうごはん エネルギー 523 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 19.1 ｇ 牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 22.9 ｇ

クラムチャウダー 脂質 18.1 ｇ きすのから揚
あ

げ 脂質 16.7 ｇ

キャロットゼリー 食塩相当量 1.7 ｇ 豚汁
とんじる

食塩相当量 2.6 ｇ

ごまわかめごはん エネルギー 653 kcal チキンライス エネルギー 588 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 28.5 ｇ 牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 20.4 ｇ

いかのかりんとがらめ 脂質 19.3 ｇ クルトンサラダ 脂質 20.7 ｇ

塩肉
しおにく

じゃが 食塩相当量 2.9 ｇ ポテトチャウダー 食塩相当量 2.2 ｇ

マーガリンパン エネルギー 679 kcal 塩
しお

焼
や

ききそば エネルギー 545 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 23.0 ｇ 牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 25.3 ｇ

マカロニグラタン 脂質 28.9 ｇ 甘辛
あまから

じゃがバター 脂質 22.5 ｇ

野菜
や さ い

スープ 食塩相当量 3.1 ｇ じゃこと大根
だいこん

のサラダ 食塩相当量 2.9 ｇ

麦
むぎ

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

エネルギー 615 kcal 鮭
さけ

わかめごはん エネルギー 538 kcal

鯖
さば

の味噌煮風
み そ に ふ う

たんぱく質 28.4 ｇ 牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 19.3 ｇ

ごまあえ 脂質 20.1 ｇ いももち 脂質 13.9 ｇ

吉野汁
よしのじる

食塩相当量 2.6 ｇ すまし汁
じる

食塩相当量 2.2 ｇ

キャラメル揚
あ

げパン エネルギー 551 kcal ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

エネルギー 642 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質 23.5 ｇ 油淋鶏
ゆーりんちー

たんぱく質 25.6 ｇ

ミートボールスープ 脂質 24.0 ｇ わかめサラダ 脂質 25.6 ｇ

糸寒天
いとかんてん

のサラダ 食塩相当量 2.4 ｇ 中華風
ちゅうかふう

かき玉
たま

スープ 食塩相当量 2.6 ｇ
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５月の目標 　上手に配食しましょう。

日
曜
日

献　　立　　名 栄　養　価 日
曜
日

献　　立　　名 栄　養　価

令和５年４月28日(金)

大田区立六郷小学校

校長 伊藤 均

栄養士 中村 信江

栄養量は、中学年を１として考え、

低学年０.８５倍

高学年１.１５倍とみてください。

八十八夜

献立

＜5月の徴収金額＞

５月は４・５月の２か月分です。

１年生と４月転入生は6月から徴収となります。

２年生 ８.２００円

３・４年生 ９.０００円

５・６年生 ９.９００円

【 給食費について 】
給食費の引き落としは、毎月１２日、再引き落とし日が２７日です。

返金等詳しい内容は、4月に配布した「給食費について」をご参照ください。

＜大田区の月額給食費＞

手数料として毎回１０円かかります。

低学年（１,２年）4,100円

中学年（３,４年）4,500円

高学年（５,６年）4,950円

参考

５月は「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。朝ごはんを食べることは、生活のリズムをととのえるために

とても大切で、わたしたちにとって、よいことがたくさんあります。朝ごはんをいつも食べている人はこれか

らも続けていき、食べていない人は少しでも食べられるように習慣づけていってください。

今月の給食の中から

レシピ紹介

＊シーチキンごはん＊

材料（４人分）

米・・・・2合

ツナ缶・・・・・・７0ｇ

三温糖（砂糖）・・小さじ1強

しょうゆ・・・・・小さじ1

酒・・・・・・・・少々

刻みのり・・・・・適量

作り方

①米を炊く。

②ツナ(オイルごと)と調味料を加

えて炒める。

③炊きあがったごはんと②を混ぜ

合わせる。

④盛り付け後、刻みのりをかける。

※炊き込む場合は、ツナオイルを

切って、しょうゆを大さじ1にす

るとよりおいしくいただけます。

さっぱりとした和風ツナ

味で、朝ごはんやおにぎ

りにもぴったりです。


