
令和 5年１１月２４日 

１年生 

「あそびばに でかけよう」 

１０月１２日、１年生は生活科の学習「あそびばに でかけよう」の学習で、多

摩川緑地へ行きました。遊び場で遊ぶ活動を通して、みんなで遊ぶ楽しさや遊びを

創り出す面白さに気付き、遊び場はみんなで使う場所であるとともにそれを支えて

いる人がいることを知りました。 

事前にグループごとに遊びたい遊びを話し合ったり、自分たちのオリジナルルー

ル考えたりしました。当日は、みんなで考えた遊びを全力で楽しみ、生き物や植物

を見つけたときにはみんなで喜ぶなど、遊び場の約束を守ってグループのみんなと

楽しく仲良く遊ぶことができました。また、リーダーやサブリーダ、遊びの説明な

ど、一人一人が自分の仕事を一生懸命に頑張って取り組んでいました。 

 振り返りには、自分たちで考えた遊び方をやってみて、「みんなが楽しそうでう

れしかった。」や、「みんなで仲良く遊べて楽しかった。」、「みんなのことも考え

て、安全に遊ぶことができた」など、みんなで遊ぶ楽しさや遊びを創り出す面白さ

を感じることができていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼遊び 

なわ跳び 

生き物探し 

だるまさんがころんだ 


