
令和 5年６月１４日 

２年生 

「２年生 歯みがき指導」 

 

６月１４日(水)、２年生は歯みがき指導を行いました。学校歯科校医の米多比先生

にご来校いただき、子供の歯と大人の歯の違いや、６歳臼歯について教えていただき

ました。また、左の上下３本ずつの歯を赤染めし、どのくらいみがき残しがあるのか

を確認しました。歯みがき指導開始時には、「歯みがきに自信はありますか？」と質

問したところ、ほとんどの子供たちが元気よく「あります！」と答えていましたが、

赤く染まった歯を見て「真っ赤だー！みがけてない！」と驚いた様子でした。 

 汚れが残りやすいところを全体で確認した後、米多比先生に歯みがきをする際の

ポイントを教えていただき、一人一人ていねいにみがくことができました。 

 歯みがき指導で教わったことを忘れず、歯を大切にしていけるといいですね。 

   


