
令和６年１月２９日 

 
本校の特色ある活動「持久走大会」に向けて、2週間、中休みに全校児童で「持久走タ

イム」に取り組みました。 

1・3・5年生と2・4・6年生の2グループで曜日を変え、学年によって周回コースを

ずらし、軽やかな曲に合わせて約4分半、自分のペースで走りました。 

体育の時間にも持久走に取り組み、子供たちは持久力を向上させてきています。 

 

 

しました。 

 

 

 

六郷小学校 持久走大会  （時刻は各学年最初の組のスタート時刻） 

１・２年生…２月６日（火）【校庭周回コース】   １年生 １１:００～  ２年生 １１:４０～ 

３～６年生…２月８日（木）【多摩川六郷橋緑地周回コース】 

   ４年生 ９：３０～   ３年生 １０:００～   ６年生 １０：３０～  ５年生 １１：００～ 

                  【予備日：1･2年生…2月13日（火）  3～6年生…2月20日（火）】 


