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　1年生は小学校初めての体力テスト

を行いました。校庭ではソフトボール

投げに挑戦し、体育館では長座体前

屈、反復横跳び、立ち幅跳び、上体起

こしに取り組みました。教室では握力

にも取り組みました。6年生の援助を

受けながら、説明をよく聞き、１つ１

つの種目に真剣に取り組んでいまし

た。「練習の時より記録が伸びた！」

と、嬉しそうでした。  

　　  

　　 

 


