
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カルビー出前授業 

 
 

R８ ７月１３日 

６年生日記 NO１４ 

六郷小学校 ６年生 

シチュエーションに合わせた朝ご飯

のメニューを考えました☆ 

自分の選んだ朝ご飯の栄養バラ

ンスを色をぬって確かめました☆ 

７月１０日に家庭科の学習で「カルビー出前授業」を受けまし

た。これまで家庭科で「栄養」について学習していきましたが、この

授業では「朝ハロ」について考えました。「朝ハロ＝朝 Hello」つ

まり朝から元気に過ごそうという意味だそうです。 

朝からきちんと学習をするためには、睡眠について、朝ご飯の栄

養バランスについてなどを話してもらいました。生活のリズムが少

し崩れている子もいたので、今日のこの授業がこどもたちに響き、

より元気に活動できるようになれると嬉しいですね☆ 

～こどもたちの一言感想～ 
・朝起きるのが遅くて、朝ご飯を
食べないこともあるので、気
を付けていかないとだめだな
と思いました。 
・寝る前携帯をいじって、なかな
か寝付けないこともあるの
で、触らないように気を付けま
す。 
・朝ハロ活動を続けて、残りの小
学校生活を楽しみたいです！ 

 

 

さすが６年生☆自分で考えたメニュ

ーはバランスがとれていましたね！ 

～朝ハロ生活をしよう～ 

 

 


