
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生歯みがき指導 
 

６月２５日（水）、学校歯科医の米
め

多比
た ひ

先生をお招きし、２年生の歯みがき指導を行いました。 

はじめに、歯はどのような役割があるのか、歯を大切にするためには何に気を付けるとよいのか 

教えていただきました。 

その後、自分自身の歯を歯垢染色液で染め、みがき残しがないか確認をしました。 

しっかりとみがけていてほとんど色が付かなかった児童もいれば、赤く染まりみがき残しがある 

ことを確認した児童もいました。 

    米
め

多比
た ひ

先生から歯ブラシの正しい使い方を教わった後、汚れが残っていた歯をきれいにみがきました。 

  歯ブラシは鉛筆持ちで、力は入れすぎず優しくみがくことがポイントです。また、２分間はかけないとし 

っかりとみがけないそうです。是非お家でも丁寧にみがけているか確認をしてみてください。 

 


