
令和７年１２月１５日 
全校児童 

 １２月１日（月）は２年生、１２月８日（月）は１年生が六郷小学校の校庭にて、３～６年生は、多摩川緑地にて１２月

２日（火）に持久走大会を行いました。全日ともに、よい天候の中、走ることができました。自分の目標に向かって一生懸

命走る姿、同じ学年の友達を応援する姿がたくさん見られました。多摩川緑地では、他の学年にエールを送り、応援し合っ

ている姿もとてもすてきでした。 

 当日、応援に来てくださり温かい声掛けをしてくださった保護者のみなさま、多摩川緑地にてお手伝いをしていただいた

「のび六」の皆様、本当にありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

初めての持久走大会。練習で頑張ってきた成

果を出そうと全力で走り切りました。 

２年生 

「友達の走り方を真似して、腕をしっかり振

りました」「ラストスパートが速い人がいたので

かっこよかったです」と友達のいい所を見つけ

ながら練習をしてきました。本番では、「昨日の

自分の記録を更新すること」を目標にして、最

後まで走りきることができました。 

開会式（１～２年生） 

  



 
４年生 

 こぞれエクササイズを持久走バージョンに変えて

心と体をほぐしやる気１００％でスタート！！ 

「自分に挑戦すること」を目標に、ペアの応援を力

に変えて最後まであきらめず走り切ることができま

した。次に走る３年生への応援エールも全力でした。 

 

 

 

５年生 

 高学年になり走る距離が長くなりましたが、休

み時間や放課後練習にみんなで参加し、体力を向

上しよう！と頑張って練習してきました。友達や

六年生からの応援がとても力になり、全力で走り

切ることができました！！ 

３年生 

 初めての多摩川土手での持久走大会。試走も終

えて、準備万端で臨みました。「誰よりも速く走り

たい。」「完走したい。」などそれぞれにめあてをも

って取り組みました。応援の声も多く、すてきで

した。 

 

 

開会式（３～６年生） 

 

 

 

 

 

 

３年生、３組、４年生、５年生、６年生からそれぞ

れ１名、持久走大会に向けての目標を 

発表しました。一人一人が堂々と 

話すことができていて 

素晴らしかったです！ 

 

６年生 

小学校生活最後の持久走大会。６年分の思いと

練習の成果を発揮し、最後まで全力で走りまし

た。５年生からの応援に後押しされ自己ベストを

更新する児童が多くいました。残り４か月、どの

行事も全力で臨みます！ 

３組は、自分が走るだけ

ではなく、４～６年生の

応援もしてくれました！ 

ありがとう！ 


