
大田区立 六郷 中学校 サッカー部   令和元年度＜９月～３月活動計画＞ 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・練習試合・大会等 

月 １６：００～１８：１５  

火 １６：００～１８：１５ 

水 休養日 

木 １６：００～１８：１５ 

金 １６：００～１８：１５ 

土 練習・練習試合・大会等 

※土曜日、日曜日はどちらかを休養日とする。両日活動した場合には翌週に休養日を設定する。 

 

 

大田区立 六郷 中学校 バスケットボール部（男女） 令和元年度＜９月～３月活動計画＞ 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・練習試合・大会等 

月 １６：００～１８：１５  

火 １６：００～１８：１５ 

水 休養日 

木 １６：００～１８：１５ 

金 １６：００～１８：１５ 

土 練習・練習試合・大会等 

※土曜日、日曜日はどちらかを休養日とする。両日活動した場合には翌週に休養日を設定する。 

 

 

大田区立 六郷 中学校 バレーボール部（女子）   令和元年度＜９月～３月活動計画＞ 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・練習試合・大会等 

月 １６：００～１８：１５  

火  

水 １６：００～１８：１５ 

木  

金 １６：００～１８：１５ 

土 練習・練習試合・大会等 

※土曜日、日曜日はどちらかを休養日とする。両日活動した場合には翌週に休養日を設定する。 

 

 



大田区立 六郷 中学校 ソフトテニス部（男女）   令和元年度＜９月～３月活動計画＞ 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・練習試合・大会等 

月  

火 １６：００～１８：１５ 

水 ＜１６：００～１８：１５＞隔週 

木 １６：００～１８：１５ 

金  

土 練習・練習試合・大会等 

※土曜日、日曜日はどちらかを休養日とする。両日活動した場合には翌週に休養日を設定する。 

 

 

大田区立 六郷 中学校 硬式テニス部（男女）   令和元年度＜９月～３月活動計画＞ 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・練習試合・大会等 

月 １６：００～１８：１５  

火  

水 ＜１６：００～１８：１５＞隔週 

木  

金 １６：００～１８：１５ 

土 練習・練習試合・大会等 

※土曜日、日曜日はどちらかを休養日とする。両日活動した場合には翌週に休養日を設定する。 

 

 

大田区立 六郷 中学校 バドミントン部（男女）   令和元年度＜９月～３月活動計画＞ 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・練習試合・大会等 

月 １６：００～１８：１５  

火 １６：００～１８：１５ 

水  

木 １６：００～１８：１５ 

金 １６：００～１８：１５ 

土 練習・練習試合・大会等 

※土曜日、日曜日はどちらかを休養日とする。両日活動した場合には翌週に休養日を設定する。 

 

 



大田区立 六郷 中学校 卓球部（男女）   令和元年度＜９月～３月活動計画＞ 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・練習試合・大会等 

月 １６：００～１８：１５  

火 １６：００～１８：１５ 

水  

木  

金 １６：００～１８：１５ 

土 練習・練習試合・大会等 

※土曜日、日曜日はどちらかを休養日とする。両日活動した場合には翌週に休養日を設定する。 

 

 

大田区立 六郷 中学校 水泳・陸上競技部（男女）   令和元年度＜９月～３月活動計画＞ 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・練習試合・大会等 

月   

火 １６：００～１８：１５ 

水 １６：００～１８：１５ 

木  

金 １６：００～１８：１５ 

土 練習・練習試合・大会等 

※土曜日、日曜日はどちらかを休養日とする。両日活動した場合には翌週に休養日を設定する。 

 

 

大田区立 六郷 中学校 吹奏楽部（男女）   令和元年度＜９月～３月活動計画＞ 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・コンクール等 

月 １６：００～１８：１５  

火 １６：００～１８：１５ 

水  

木 １６：００～１８：１５ 

金 １６：００～１８：１５ 

土 練習・コンクール等 

※土曜日、日曜日はどちらかを休養日とする。両日活動した場合には翌週に休養日を設定する。 

 


