
 

令和５年度 大田区立六郷中学校 バレーボール部 年間予定表 

年間目標 

① チームメイトとの活動を通して豊かな社会性を身につける。 

② 日々の練習の中で向上心や粘り強さを身につけ、人格形成に役立てる。 

③ 高校につながる、バレーボールの基本技術を身につける。 

活動日 （月）（水）（金） 

活動時間 平日 １６：００～１７：３０ 休日 （大会前のみ活動） 

主な活動予定 

4月 仮入部期間 ／ 春季大会に向けての練習 

5月 春季区民大会 

6月 大田区夏季大会 ／ 第一ブロック夏季大会 ／ ３年生の引退試合 

7月 東京都夏季大会 

8月 夏休み練習 ／ 区シード権研修大会 

9月 新人大会に向けての練習 

10月 大田区新人大会 

11月 東京都新人大会 

12月 秋季区民大会 

1月 大田区冬季研修大会① 

2月 大田区冬季研修大会② 

3月 大田区１年生研修会 

参加予定大会 春季区民大会、大田区夏季大会、大田区新人大会、秋季区民大会 


