
                              令和５年度６月号 

学校だより 
 

大田区立六郷中学校 校長：木崎 英樹 

 

５月「早寝・早起き・朝ごはん月間」アンケート結果    
                          

 先月の学校だよりでお知らせしたとおり、５月８日（月）～12日（金）を「早寝・早起き・朝

ごはん強化週間」として、以下の項目について生徒アンケートを実施いたしました。 
 アンケート結果をお知らせいたします。（数字は全て、１~３学年・６組内での割合％です。） 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   学年が上がるにつれて就寝時刻が遅くなる傾向があることがはっきりと分かります。 

  ３年生では 11時以降に眠る生徒が 70％になっています。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  起床時刻も学年が上がるほど遅くなっている傾向がみられますが、就寝時刻に比べると差が

小さいです。このことから、学年が上がるほど睡眠時間が少なくなっていることが考えられま

す。遅い時刻に眠り、通常通り起きることによる睡眠不足の生徒が、一定数存在することが考

えられます。 

＜教育目標＞ 

知的で、感性豊かな生徒を育てる 

健康明朗で、頑張る生徒を育てる 

あ あいさつをする 

じ 時間を守る 

み 身だしなみを整える 

＜本校スローガン＞ 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ほとんどの生徒が朝ごはんを食べて登校していることが分かりました。朝にしっかりと食べる

ことは１日の活動を左右します。給食まで 12 時間以上の空腹状態は授業に影響します。この結

果を受けて、ご家庭で生活習慣について改めて話題にしていただくことをお願いいたします。 

 10月にも同様のアンケートを実施する予定です。規則正しい生活習慣の継続・改善がみられる

結果になりますように・・・。 

 

★運動会を実施しました。 
  ５月 20日（土）雨天延期 → ５月 23日（火）雨天延期 → ５月 25日（木）実施 
 
  雨天により運動会が２度延期されましたが、六郷中生の力を集結して無事に開催することがで
きました。当日は平日にもかかわらず、ご来賓の方々や多くの皆様にご来校いただき感謝申し上
げます。保護者証の着用、観戦マナーなど皆様のご協力によって運営することができました。Ｐ
ＴＡ役員の皆様をはじめ多くの方々には、受付や交通安全確保などにご協力いただきました。 
六郷中学校に関わる全ての方々の思いの詰まった運動会でした。ありがとうございました。 

 
☆６月は、修学旅行（３年生）・定期考査・移動教室（６組）があります。 

ふれあい月間として、学校生活調査・学級集団調査を実施します。 
（後日、保護者案内でお知らせいたします。） 

 

 

  

 

 

 

 

 

保護者の皆様へお願い 

職員打ち合わせ（８：15～８：25）のため、欠席連絡等は８：10までにお願いします。 

まなびポケットの出欠連絡機能もご活用ください。 

六郷中学校は環境に優しい学校を目指して再生紙を利用しています。    

［６月の主な予定］ 

５月 31日（水）～６月２日（金） 
修学旅行：関西方面 

10日（土）土曜補習教室 
13日（火）～15日（木）定期考査Ⅰ 
14日（水）小中一貫教育の会（高畑小学校） 
16日（金）上級学校説明会  
22日（木）～23日（金）移動教室（６組） 
23日（金）進路説明会（３年） 
29日（木）車いすラグビー国際大会観戦（６組） 

［７月の主な予定］ 

８日（土）土曜授業公開・道徳授業地区公開講座 
14日（金）薬物乱用防止教室（１年）  
19日（水）音楽鑑賞ミニコンサート（ご案内中） 
20日（木）終業式 
      生徒会意見交流会 
21日（金）～夏季休業日開始 
24日（月）～三者面談期間始 


