
放課後の教室清掃の仕方



主事さんのお話（Q&A）
掃除のプロである、主事さんに教室掃除に関するお話を伺いました

Q1:掃除をしていくにあたり、大切なことはありますか？

　A:みんなが協力してやることです。掃除を適当にやる人もいるので、　　先

生や班長などみんなのまとめ役兼監視役をつくるのもいいと　　　　思いま

す。

　⇒一つの班に班長と学習美化係がいて、教室掃除には担任の先生が　　　つ

いてくださっています。



Q2:掃除をより効率よくするコツ・方法はありますか？

   A:みんなで分担したり、担当の班じゃなくても協力して 机を　　　運ん

だりすると効率が良くなります

　　⇒各自曜日ごとに掃除をするときの役割が分担されています。　　　　何

人か手伝ってくれる友達もいます。（グラフ「友達が掃除の　　　ときに手

伝っているか」）しかし、そこまで多くないのでなる　　　べく手伝うようにしま

しょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　＊他にも裏技を記載しているのでご参考にしてください。　



友達が掃除の時に手伝っているか



教室掃除のやり方

１、各自自分の椅子を机の上に上げる

２、机を下げる（教室の後ろに）

３、黒板に沿うように教室の前からほうきで掃く（机を下げたところまで）

４、机を前に詰めるように運ぶ

５、３と同じように教室の後ろまでほうきで掃く

６、ちりとりでごみを集め捨てる

黒板掃除

１、机運びなどは教室掃除の人たちを手伝い、その他の時間で黒板を黒板消しできれい　　にす
る

２、黒板を綺麗にできたら、黒板消しを黒板消しクリーナーできれいにする



廊下掃除のやり方

１、机運びなどは教室の人たちを手伝い、その他の時間でほうきで掃き、

　　ちりとりでごみを集め捨てる

２、ゴミ箱を持ってゴミ捨て場に行き、分別してごみを捨てる



掃除道具

教室用廊下用



廊下掃除　　　　　

ゴミ捨て場は全学年共通です。　　　　　　　　　　　　２年生と

３年生の昇降口の奥にあります。

ゴミ捨て場

ゴミは分別して捨てる



掃除の時に
使える裏技１

素早く終わらせる勢いでやる

ホワイトボードや電子黒板のマーカーペンの汚れは消しゴムで落ちる

ゴミは先に捨てとくと早く帰れる

サイドステップを活用する。

気合い

机を２つ運ぶ

真面目に掃除する

速歩きではく

一気に2つの机を運ぶ

机下げ二刀流

隅っこにゴミが溜まるのでそこを掃く

端っこから先に掃除する。

机2個同時に下げる

教室掃除が終わって机を元の位置に戻す時、2つ一気に引きずると効率よく戻せる。ただし

少し難しい

机は進行方向に背中を向ける姿勢で運んだほうが楽。

黒板を消すときにきれいに消える絶妙な力加減を覚えると作業効率が上がる。

窓枠などのホコリは水に濡らした雑巾でまとめて拭き取れる

ほうきで掃くときは、細かく掃く

同時に二個引っ張る

横一列清掃法

端から端にホコリを払う



掃除の時に使える裏技２

・机を同時に２つ運ぶ

・黒板を消すときは軽く消す方が跡が綺麗になる

・二刀流

・机を二列一気に運ぶと速い（気持ち）

・友達に手伝ってもらう

・みんなで教室の端から一斉に履くと、2,3回往復するだけで教室がきれいになる

・捨て終わった燃えるゴミ箱に燃えないゴミ箱を入れて帰ってくる


