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大田区立山王小学校

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

1 水 とりがら 625 19.9

2 木 とりがら 613 24.4

3 金
こんぶ
さばぶし

630 22.5

6 月 さばぶし 585 22.3

7 火 さばぶし 647 24.3

8 水 とりがら 600 22.7

9 木
こんぶ
さばぶし
まだい

584 25.4

10 金 とりがら 623 24.8

13 月
こんぶ
さばぶし

646 29.2

14 火 とりがら 610 29.5

15 水 とりがら 685 18.0

16 木 とりがら 594 27.5

17 金 さばぶし 649 25.7

20 月 とりがら 683 20.8

６年生にとっては小
学校生活最後の給
食です。赤飯を食べ
てみんなでお祝いし
ましょう。

22 水
こんぶ
さばぶし

660 25.9

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄
レチノール

当量
ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維

マグネ
シウム

亜鉛

kcal g g g mg mg mgRE mg mg mg g mg mg

629 24.2 20.3 2.3 338 2.1 215 0.28 0.45 18 4.7 95 2.9

(緑) 体の調子を整えるもの

だいこん　にんじん
たまねぎ　えのきだけ　にら

リクエストメニュー

２月に引き続き、３月
も給食委員会のアン
ケートで、好きな給
食メニューの上位に
入った料理が登場し
ます。（リクエストメ
ニューには下線が引
いてあります。）
お楽しみに！

ひきないり

福島県の郷土料理
で、大根を使った料
理です。もとは冬場
のためにせん切りに
して保存した野菜で
作られた料理で、各
家庭で作られてきま
した。

大豆
だ い ず

とじゃこのごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ささかまぼこの磯辺揚
い そ べ あ

げ

ひきないり　みそ汁
し る

チョコチップパン
あぶら　さとう
じゃがいも

さけ　チーズ　とりにく
ひよこまめ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム
ピーマン　しょうが
にんじん　はくさい
こまつな

しょくパン　マーガリン
グラニューとう　さとう
あぶら　じゃがいも

鯛
た い

めし　牛乳
ぎゅうにゅう

　筑前煮
ち く ぜ ん に

かきたま汁
じ る

しょうが　にんにく　セロリ
たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　きゅうり　コーン
おうとうかん　みかんかん
パインかん

こめ　むぎ　あぶら
ぎょうざのかわ
ごまあぶら　さとう
ごま

あぶらあげ　たまご
ぶたにく　だいず
こんぶ　とうふ　わかめ
こなかんてん
ぎゅうにゅう

にんじん　ほししいたけ
かんぴょう　なのはな
ごぼう　だいこん　ねぎ
ももジュース　はくとうかん

鯛めし

６年生の卒業をお祝
いする献立として、
真鯛を使った鯛めし
が登場します。
鯛は「おめでたい」に
通じることから、昔か
らお祝いの席で食べ
られてきました。
給食では角切りの真
鯛を焼き、ごはんに
混ぜます。６年生の
み、魚の形になるよ
うかぶとや尾の部分
も焼いて使用しま
す。

にんにく　しょうが
にんじん　ほししいたけ
もやし　きゃべつ　ねぎ
いちご

ごぼう　にんじん
ほししいたけ　さやいんげん
たまねぎ　だいこん　しめじ
ねぎ　こまつな

にんにく　しょうが
きゃべつ　ねぎ　にら
もやし　にんじん　きゅうり
はくさい　たまねぎ

スパゲッティ　あぶら
さとう　わんたんのかわ

とりにく　なると
とうにゅう　いか　えび
めかじき
ぎゅうにゅう

ささげ　とりにく
かつおぶし　とうふ
なると　かまぼこ
ぎゅうにゅう

むえんコッペパン
あぶら　さとう
じゃがいも　ヌードル

こめ　もちごめ　ごま
あぶら

シナモントースト　牛乳
ぎゅうにゅう

BBQ
ばーべきゅー

チキンサラダ　ポトフ

こめ　さとう　あぶら
こんにゃく　てまりふ

ぶたにく　とりにく
とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら
こんにゃく　じゃがいも
さとう

まだい　とりにく
こんぶ　たまご
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず
こなチーズ
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　ごまあぶら
マロニー
しゅうまいのかわ

しょうが　なのはな
きゃべつ　にんじん
だいこん　ねぎ　こまつな
はるみ

しょうが　にんにく
にんじん　たまねぎ
りんご　ふくじんづけ
きゃべつ　きゅうり

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
きゃべつ　パセリ　しらぬい

ごぼう　れんこん　たけのこ
にんじん　だいこん
たまねぎ　しめじ　こまつな

(赤) 血・肉・骨になるもの

栄養量

とりにく　ひじき
あぶらあげ　だいず
とうふ　たまご
ぶたにく　ぎゅうにゅう

ウィンナー　チーズ
とりにく
ぎゅうにゅう

とりにく　ベーコン
ぎゅうにゅう

にんじん　たくあん　ねぎ
はくさいキムチ　たまねぎ
しょうが　にんにく　もやし
ほししいたけ　こまつな

３月　献立表

チョコチップパン　牛乳
ぎゅうにゅう

魚
さかな

のピザ焼
や

き　ビーンズスープ

こ ん だ て

のり　ぶたにく　たまご
ししゃも
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　揚
あ

げぎょうざ

バンサンスー　わかめスープ

こめ　げんまい　さとう
みずあめ　あぶら　ごま
いとこんにゃく
じゃがいも　くるまふ
こむぎこ

スパゲッティみそミートソース　牛乳
ぎゅうにゅう

パリパリサラダ　くだもの

だし

ひなまつり

３月３日のひなまつ
りは「桃の節句」とも
よばれます。
災いなどを払うため
に、人形を海や川に
流したり、はまぐりの
潮汁や菱餅を食べた
りします。古代中国
では桃は邪気をはら
う神聖な木であった
ことにちなみ、３日は
桃を使ったゼリーに
しました。

長崎
な が さ き

ちゃんぽん　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいもと魚
さかな

のスパイス揚
あ

げ　くだもの

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
さとう　ごまあぶら

むしちゅうかめん
あぶら　じゃがいも

こめ　むぎ　あぶら
いとこんにゃく　さとう

こめ　むぎ　あぶら
こむぎこ　さとう
じゃがいも

ぎゅうにく
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら
ごま　こむぎこ　さとう
じゃがいも

だいず　ちりめんじゃこ
ささかまぼこ　あおのり
あぶらあげ　とうふ
ぎゅうにゅう

令和4年度

キムタクチャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう

手作
て づ く

りシュウマイ　マロニースープ

玄米
げ ん ま い

ごはん　のりのつくだ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　肉
に く

じゃが煮
に

ししゃものごま焼
や

き

日
に
ち

よ
う
日

しょうが　セロリ　にんじん
たまねぎ　きゃべつ　パセリ
りんご　にんにく　レモン
ねぎ　きゅうり

ぶたにく　とりにく
わかめ
ぎゅうにゅう

体内での働き

(黄) 力・熱になるもの

菜
な

の花
は な

ちらし　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

の五目煮
ご も く に

手
て

まりふのすまし汁
じ る

　ももゼリー

1日
あたりの
平均
栄養価

ひじきごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎせい豆腐
ど う ふ

　沢煮椀
さ わ に わ ん

チーズチリドック　牛乳
ぎゅうにゅう

ヌードルスープ　くだもの

チキンカレーライス　福神漬
ふ く じ ん づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

　海藻
か い そ う

サラダ

赤飯
せ き は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏
と り

のから揚
あ

げ

菜
な

の花
は な

のおひたし　すまし汁
じ る

　くだもの

にんじん　ほししいたけ
たまねぎ　こまつな

＊栄養量は中学年を1.0として考え、低学年0.85倍、
　高学年1.15倍に換算します。
＊食材料購入や学校行事などの都合により
   献立を　変更することがあります。

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

マセドアンサラダ　サイダーポンチ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　パセリ
きゅうり　きゃべつ
たんかん

とりにく　レンズまめ
かいそうミックス
ぎゅうにゅう

卒業

お祝いメニュー

行事食

ひなまつり


