
 

 

 

 

 

 

教育課程柔軟化サキドリ研究校が始まって２か月が経ちました 

校長 伊藤 聡 

 

４月から１単位時間４０分、午前５時間制がスタートし、２か月が経過しました。２年生以上のこども

たちは、新しい時程にもだいぶ慣れてきたようですが、どちらかというと大人の教員の方がなかなか

慣れずに四苦八苦している姿が見られました。授業観察に行ってみると、１単位時間が５分短くなっ

たことで、こどもたちの集中力は最後まで持続しているように感じます。先生方にしてみるとこの５分

短縮が最後の振り返りや問題演習にたどり着かず、１単位時間のマネジメントを改めて考え直す

きっかけになっています。 

時程が昨年度と変更になったことで、４月当初は、こどもたちから５時間目になると「おなかが

減った」という声が聞かれました。「朝ごはんをしっかり食べてきてね」と返していました。そこで改め

て先日、一部のこどもたちに４０分午前５時間制に変わったことをどのように受け止めているか聞い

てみました。するとある４年生からは、「あまり大きく変わったという感じはしない」という声が聞かれ

ました。６年生にも同じことを聞いてみると、「よかったことは早く帰れること、よくないことは５時間目

になるとおなかが減ること」という答えが返ってきました。５時間目のおなかが減る問題は変わりなく

継続しているようでした。「午後の授業が１時間だけなのがよい」という意見もありました。やはり、こ

どもたちにとって、お昼ご飯を食べた後は、できるだけ短い方がいいのかと思われます。 

先日の学校公開では、この４０分の授業をご覧いただきました。アンケートでは好意的に捉えてい

ただいている意見が多かったように感じています。またこの件についてお気付きの点がございました

たら、担任を通してでも結構ですので、ご連絡いただけると幸いです。 

そして、今年度も外部人材を活用した授業

を積極的に行っていく予定です。すでに実施し

ている学年もあります。音楽では琴の専門家を

講師にお迎えし、４年生が体験授業を実施しま

した。真剣に琴の弦と格闘する４年生の姿に、

やはり本物を体験することのよさを感じました。

講師の方は本校の卒業生でもあり、本当に親

身にご指導いただきました。４年生は今年度も

総合的な学習の時間で日本の伝統文化をテーマに探究的な学習活動を進めていくので、その入り

口としてもとてもよい体験ができました。もちろんそのほかの学年も今後、順次ゲストティーチャーの

授業や体験活動を実施してまいりますので、楽しみにしていてください。また、朝顔や野菜の栽培に

詳しい方、日本の伝統文化に関わっていらっしゃる方、環境問題に詳しい方、外国での生活経験な

どがある方などをゲストティーチャーとして探しています。保護者の皆様やお知り合いの方で、講師

を引き受けてくださる方がいらっしゃったらぜひ学校までお声掛けください。お待ちしております。 
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１年生が、交通安全指導員の方に道路の歩き方を教わりました。警察の方に見守っていただき、安全を確

かめて歩きました。これから教えていただいたことを実践して安全に登下校できるように見守っていきます。 
 

５月１６日（土）学校公開（体育・健康教育授業地区公開講座） 

 ５校時に６年生を対象に、体育・健康教育授業地区公開講座が行われました。生活習慣病予防についての

講演を聞いた６年生は、理想的な睡眠時間や１日の食事の中で食物繊維を多くとると良いことなどを聞き、

自身の生活習慣を見直しました。これからも健康に気を付けて生活するために、よく食べ、よく動き、よく

寝ることを意識してほしいと思います。 

 

５月７日(木) たてわり班顔合わせ  

 

５月１２日（火）～ 体力テスト                     

児童の体力・運動能力及び生活・運動習慣等の実態を把握するための「体力テスト」を実施しました。今年度

も、１・６年、２・５年の異学年のペアでそれぞれの種目を回り、３・４年生は学年ごとに友達と協力して記録を

取っていました。記録を伸ばそうと真剣に取り組む姿や、下級生や友達にアドバイスしている姿が見られまし

た。 

５月２６日（火）歩行訓練  

本校では、全ての学年が混じって交
流するたてわり班活動を行っています。
先日、各たてわり班で顔合わせを行い
ました。６年生が中心となって、１年
間を通しての活動のめあてを決めまし
た。６年生がリーダーとなり、グルー
プをまとめる姿がとても頼もしかった
です。 
５月１１日には、全校遠足の相談も

しました。学年の枠を越えて、交流を
深めていって欲しいと思います。 

 

 



 ５月２９日（金）全校遠足                        

                          

５月２９日（金）は、たてわり班で洗足池公園に行ってきました。今年度から始まった取り組みと

して、遠足前に、４～６年生による事前打ち合わせを行いました。コースの確認や、役割分担につい

て話し合い、「みんなが楽しく過ごせる遠足にしよう。」という思いを共有して当日を迎えました。 

全校遠足当日は、小グループごとに活動し、高学年が低学年を気遣いながら歩く姿が多く見られ

ました。疲れている下級生に優しく声を掛けたり、歩く速さを合わせたりなど、事前の話合いを生

かして行動する様子が印象的でした。異学年で関わるよさを感じながら、笑顔あふれる遠足となり

ました。 

今回の経験を通して育まれた思いや関わりを、今後のたてわり班活動にもつなげていきたいと考

えています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月】 行事予定 

日 
曜

日 
予 定 

1 月 

生命尊重週間（５日金まで） 

全校昼会 水泳指導開始 

出前授業（５組） 委員会活動（５・６年） 

2 火 出前授業（４年） 

3 水  校内研究授業（４年１組以外は１３：２５下校） 

4 木 出前授業（４年）洗足池図書館見学（２年） 

5 金 生活科見学（２年） 出前授業（５年） 

6 土  

7 日  

8 月 児童集会 

9 火 たてわり班活動（中休み） 出前授業（５年） 

10 水  小中一貫教育の会（午後授業あり１４：５５下校） 

11 木 
安全指導 

こころの劇場（６年） 

12 金 避難訓練（不審者） 

13 土  

14 日  

15 月 全校昼会 

16 火 セーフティ教室 出前授業（５年） 

17 水  クラブ活動（４～６年） 

18 木 校外学習（５組） 

19 金 音楽鑑賞教室（５年） 

20 土  

21 日  

22 月 体育昼会 

23 火 
水道キャラバン（４年） 

移動教室事前検診（５年） 

24 水  
伊豆高原移動教室（５年） 

午前授業（特別時程 １３：１０下校） 

25 木 
伊豆高原移動教室（５年） 

英語カフェ（２年・１年） 

26 金 伊豆高原移動教室（５年） 

27 土  

28 日  

29 月 校内研究授業（２年１組以外は１３：２５下校） 

30 火 社会科見学（６年） 

 

 

 

 

 

■生活指導部より 

【児童の登校時刻について】 

８時１５分～２５分 

入室までの間、昇降口前で並んで待

つことになります。早すぎる登校や、

遅刻のないように、再度登校時間につ

いてご家庭でも確認をお願いします。 

 

■水泳指導について 

１日（月）からの水泳指導について

は、tetoruで配信したお知らせをご確

認ください。 

 

■忘れ物を取りに来るときは 

 学校に忘れ物を取りに来るときは、

「洗小のきまり」にあるとおり、保護者

と一緒に取りに来ることになっていま

す。その際、入校証の着用をお願いい

たします。また、主事室前の「忘れもの

ノート」への記入もお願いいたします。 

 

◆スクールカウンセラー相談日 

２日（火）・９日（火）・１６日（火） 

２５日（木）・３０日（火）  

５日（金）・１２日（金）・１９日（金） 

２６日（金）                

６月の月目標 

｢相手の気持ちを考え、 

思いやりをもって関わろう」 


