
 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

、７月７日は『七夕
たなばた

』です。 

日本
に ほ ん

には、天
あま

の川
がわ

や織姫
おりひめ

のつむぐ糸
いと

にみたてて七夕
たなばた

に「そうめん」を食べる
た   

風習
ふうしゅう

があります。これは、病気
びょうき

をせず

に、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に暮らせる
く    

よう麺
めん

料理
りょうり

をお供え
 そ な  

したという中国
ちゅうごく

の言い伝え
い  つ た  

がはじまりとも言われて
い    

います。 

七夕
たなばた

にちなんだ行事食
ぎょうじしょく

をみんなでいただきましょう♪ 

 

≪七夕そうめん≫ 

そうめんには星形
ほしがた

のかまぼこと星形
ほしがた

の野菜
や さ い

、オクラをかざっています。 

つゆには星形
ほしがた

のお麩
 ふ

も入って
はい    

います☆野菜
や さ い

は、笹
ささ

の葉
は

にかざる短冊
たんざく

と同
おな

じように短冊
たんざく

切り
ぎ  

（短冊
たんざく

の形
かたち

に細長
ほそなが

く切
き

る切
き

り方
かた

）にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪二色
にしょく

のフルーツゼリー≫ 

キラキラの夜空
よ ぞ ら

をイメージした二色
にしょく

ゼリーです。ぶどうジュースで夜空
よ ぞ ら

、炭酸
たんさん

で作
つく

った透明
とうめい

なゼリー

にはフルーツを浮
う

かべ、キラキラ感
かん

を表現
ひょうげん

しました♪ 

ぶどうゼリーを入れて固めます⇒フルーツをのせます⇒サイダーゼリーを入れて固めて完成です☆ 

 

 

 

 

 

★ 七夕
た な ば た ぎ ょ う じ し ょ く

 ★ 


