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朝晩は秋らしく冷え込む季節となりました。寒暖差によって体調を崩し

やすくなります。体温調節ができるような服装にしていただきますようお

願いします。本校でも、新型コロナウイルス感染症や、インフルエンザな

どの感染症が流行り始めています。手洗いうがいなど基本的な感染症予防

に気を付けて過ごしましょう。 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしましょう 

 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、首
くび

・肩
かた

のこり、頭痛
ず つ う

、腰痛
ようつう

や足
あし

のしびれ、便秘
べ ん ぴ

、下痢
げ り

になりやすいなど、体調
たいちょう

不良
ふりょう

になる場合
ば あ い

があります。普段
ふ だ ん

、背中
せ な か

を丸
まる

めて過
す

ごしていたり、

椅子
い す

に浅
あさ

く腰掛
こ し か

けて足
あし

を前
まえ

に投
な

げ出
だ

したりしていると姿勢
し せ い

を

悪
わる

くする原因
げんいん

となります。理想的
りそうてき

な姿勢
し せ い

は、立
た

った時
とき

に耳
みみ

たぶ、

肩
かた

の中心
ちゅうしん

、くるぶしが一直線
いっちょくせん

になるような状態
じょうたい

です。正
ただ

し

い姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

の行事
ぎょうじ

など 

 

 

 

 

25日は、清
し

水窪
みずくぼ

小学校
しょうがっこう

の各教室
かくきょうしつ

等
とう

で体育
たいいく

・健康
けんこう

教育
きょういく

の公開
こうかい

授業
じゅぎょう

があ

ります。 

10日は、眼
め

の愛護
あ い ご

デーです。裏面に、

目
め

を守
まも

るためにはどうすればよいか、

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

からのお知
し

らせを掲載
けいさい

し

ました。おうちの人
ひと

と読
よ

んでね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～裏
うら

もあります～ 

３日に、6年生
ねんせい

は、 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

が 

あります。 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の 

築野先生
つ の せ ん せ い

より、 

お話
はなし

をいただきます。 


