
令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 
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校 長   竹花 仁志 

栄養士    𠮷澤 琉菜 

９月の給食目標    食後は休養をとりましょう。 

食事
しょくじ

をした後
あと

、胃
い

や腸
ちょう

で食
た

べ物
もの

が消
しょう

化
か

されるのには約
やく

5～6時間
じ か ん

かかります。食後
しょくご

、安静
あんせい

にすごすこと

は、胃
い

や腸
ちょう

の消化
しょうか

活動
かつどう

を活発
かっぱつ

にする効果
こ う か

があります。食
しょく

後
ご

３０分
ぷん

を目安
め や す

に落
お

ち着
つ

いてすごしましょう！

また、夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、生活
せいかつ

リズムをととのえま

しょう！ 


