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12月の給食目標    なごやかに食べましょう  

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

とのなごやかな食卓
しょくたく

は、安心感
あんしんかん

や信頼
しんらい

関係
かんけい

を深
ふか

め、人
ひと

や社会
しゃかい

とのかかわりを広
ひろ

げていく、生涯
しょうがい

の食
しょく

習慣
しゅうかん

を育
そだ

てる場
  ば

となります。おだやかで落
お

ち着
つ

いた

雰囲気
ふ ん い き

で食事
しょくじ

をとることができるように、心
こころ

がけましょう。また、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

し

やすい季節
き せ つ

です。手洗
て あ ら

いうがいを徹底
てってい

して習慣
しゅうかん

づけましょう。 


