
     令和８年４月３０日 

大田区立清水窪小学校 

校 長   志賀 克哉 

栄養士    𠮷澤 琉菜 

５月の給食目標    健康なからだをつくりましょう  

5月
がつ

と 10月
がつ

は「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」月間
げっかん

です。５月
がつ

７日
か

（木
もく

）から運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まり

ます。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

こ 

運動会
う ん ど う か い

の練習中
れんしゅうちゅう

の水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

のタイミング 

 水分
す い ぶ ん

はこまめにとりましょう。 

具体的
ぐ た い て き

には、練習前
れんしゅうまえ

に 250～500 

ｍL、練習中
れんしゅうちゅう

は 20分
ふ ん

に１回
か い

程度
て い ど

給水
きゅうすい

タイムをとって、１時間
じ か ん

に 500～

1000ｍLとるようにしましょう。 

 


