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10月の給食目標    好き嫌いなく食べましょう  

みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいはありますか？わたしたちは食
た

べることで、元気
げ ん き

に活動
かつどう

したり

成長
せいちょう

したりしています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすためにも、好
す

ききらいをしないで残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

１０月
がつ

１６日
にち

は 

全校
ぜんこう

遠足
えんそく

！ 

いもようかん 

東京都
とうきょうと

・浅草
あさくさ

（台東区
たいとうく

） 発 祥
はっしょう

の「いもよ

うかん」。浅草
あさくさ

のいも問屋
とんや

が「くずさつまい

も」の使い道
つか みち

に 頭
あたま

を悩
なや

ませていました。

どうにか、くずさつまいもを活用
かつよう

できない

かと和菓子
わ が し

職 人
しょくにん

に相談
そうだん

し、当時
とうじ

は高価
こうか

で庶民
しょみん

の口
くち

に入
はい

らなかった練
ね

りようかん

の代
か

わりに作
つく

ったのが「いもようかん」で

す。１０月
がつ

１９日
   にち

の 給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。

お楽
 た の

しみに！ 


