
令和５年度  

SNSルール 

東京ルール（平成３１年４月）改訂 

○スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

○必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

○送信前には、だれが見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

○個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

○写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

SNS 志茂田小学校ルール（平成 28 年策定） 

○おうちの人とスマートフォン､携帯電話､ゲーム機を利用する時間を決めよう。 

○大切なことは、友達と直接会って話そう。 

○送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

   ○インターネット上に、だれだかわかる写真や名前をのせるのはやめよう。 

 

４校の生徒会・代表委員会で話し合い、決定した事項（令和３年度策定） 

① ２時間以上 赤信号       ⑤ チェックしよう 投稿前に 

② 家庭ルールは おうちの人と   ⑥ 会って話そう 大切なこと 

③ 考えよう 皆の気持ち      ⑦ ～ながら× 

④ 会わない 載せない 教えない  

 

 

志茂田中学校区生活のきまり（みらいのわたし） 

○みじたくは すっきり 

 ○らくをしないで すすんではたらく 

 ○いつもきれいな ことばづかい 

 ○のびのびと たのしくせいかつ 

 ○わたしから あいさつ 

 ○たいせつな じかんをまもる 

 ○しっかりと はなしをきく 


