
1 金

5 火

6 水

7 木

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

19 火

20 水

21 木

22 金

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　♪かみかみ給食♪
たかなチャーハン　ぎゅうにゅう　はるさめスープ　だいずとこざかなのかわりあげ

21.5

カレーライス　ぎゅうにゅう　かいそうサラダ 631 19.7

ガーリックトースト　ぎゅうにゅう　さつまいものシチュー　オニオンドレッシングサラダ 578 20.2

　　　　　　♪少し早いですが・・・和食の日給食（11月24日は和食の日）♪
ごはん　ぎゅうにゅう　さかなのみそにふう　おひたし　のっぺいじる

588 26.7

24.7

てりやきふうフィッシュバーガー　ぎゅうにゅう　ヌードルスープ　くだもの 656 33.9

スパゲティみそミートソース　ぎゅうにゅう　パリパリサラダ　りんごゼリー 591 23.0

ビビンバ　ぎゅうにゅう　トックいりスープ 576

575 21.8キムチラーメン　ぎゅうにゅう　おこのみポテト　くだもの

こうやどうふのそぼろどん　ぎゅうにゅう　どさんこじる　ごまあえ 609 25.8

　　　　　　　　　　　　　　　　♪11月バースデー給食♪
カレーうどん　のむヨーグルト　だいこんサラダ　ぐりとぐらのケーキ

655 20.7

ミルクパン　ぎゅうにゅう　シェパードパイ　むぎとやさいのスープ 560 25.5

ちゃめし　ぎゅうにゅう　おでん　やさいのごまずあえ　くだもの 596 23.0

ごまごはん　ぎゅうにゅう　やきざかな　とんじる　くだもの 581 27.0

キムたくごはん　ぎゅうにゅう　あげぎょうざ　とうふとわかめのスープ

ｋｃaｌ ｇ

ごはん　こまつなふりかけ　ぎゅうにゅう　ぶたにくとれんこんのつくねやき　もずくのみそしる 593 25.8

587 20.8
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たきこみごはん　ぎゅうにゅう　とりのからあげ　みそしる 606 24.5

おえかきオムライス　ぎゅうにゅう　はくさいのスープ　くだもの 565 21.9

ごはん　のりのつくだに　ぎゅうにゅう　やながわふうたまごやき　いしかりじる 615 29.9

わかめごはん　ぎゅうにゅう　だいこんとぶたにくのべっこうに　ちぐさあえ 575 21.5

591 23.1

マーボーどうふどん　ぎゅうにゅう　わかめたまごスープ　くだもの 610

まいにち、ランドセルにマスクを２まい入れておきましょう！

 

 


