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 ５月は大田区全体で「早寝・早起き・朝ごはん月間」と位置づけ、推進しています。志茂田小学

校では、５月７日（日）～13 日（土）を「早寝・早起き・朝ごはん週間」としました。連休明け

で生活習慣が乱れがちですが、チェックカードを書いて、生活習慣を見直す機会にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝ごはんは、何を食べていますか？ごはんだけ、パンだけという人もいるかもしれません。忙し

い朝ですが、ごはんやパンなどの主食に野菜たっぷりの汁物、肉・魚・卵・大豆のおかずという組

み合わせを意識すると、栄養バランスが整いやすくなります。さらに、手軽にとれる果物や牛乳・

乳製品をプラスするのもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度は４月からランチルーム給食を 

実施しています。４月は学年ごと、５月 

からは他学年との交流を行います。上の 

学年がリーダーシップを発揮して、楽し 

く交流しましょう。 
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ランチルーム給食 
ランチルームの装飾はスクールサポートしもだのみなさんが

作ってくださいました。ありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


