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電 子 書 類 

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりま

した。秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない作
さく

物
もつ

が

収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオ

などの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん登場
とうじょう

します。秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を探
さが

してみてくださいね。また、毎月
まいつき

のラン

チルーム給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

クイズを行
おこな

っています。ぜひ、ご家
か

庭
てい

でも旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

につ

いて話題
わ だ い

にしてください。 

  

 

皆
みな

さんは、どんな味
あじ

が好
す

きですか？ 料
りょう

理
り

は、この基
き

本
ほん

味
み

の組
く

み合
あ

わせによって、様々
さまざま

な味
あじ

わいが生
う

み出
だ

されて

います。また、おいしさを感
かん

じるのは、味
あじ

だけでなく、

料
りょう

理
り

の見
み

た目
め

、かんだときの音
おと

やかみごたえ、口
くち

に入
い

れ

たときの温
おん

度
ど

など、様々
さまざま

なことが関
かん

係
けい

しています。食
しょく

事
じ

のときは、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月は「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。 

今月もチェックシートで自分の生活を振り返ってみましょう。 


