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毎月１回、「かみかみ給食」の日があります。その日は、 

かみごたえのある食べ物（ごぼう、小魚、さきいか、たこ、 

大きめに切った肉など）を給食に取り入れています。一口 

30回かむことを意識して、よく味わって食べましょう。 

６月は、ごぼうや小魚を使ったかみかみ給食です。 

  

電 子 書 類 

かみかみ給食 

６月４日から10日までの１週間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師

会、日本学校歯科医会が実施する「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく

食べて、健康な体をつくるには、歯と口が健康でなくてはなりません。丈夫で

健康な歯と口を保つために、日頃からよくかんで食べる習慣をつけましょう。 

むし歯を予防

する 

肥満を予防する あごの発育を

助ける 

味覚の発達を

うながす 

栄養の吸収がよ

くなる 

★カルシウムを意識してとる ★食べた後は

しっかり歯を

みがく 

★食事やおやつは

決まった時間に

食べる 

【かみかみサラダ】さきいかや

ごぼうが入っています。 

【たこぺったん】たこが入っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


