
                                       令和 7 年 1１月２８日  

                                                            大田区立志茂田小学校 

校 長  桐田 裕貴 

                                                            栄養教諭 平尾  綾 

 いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、風邪
か ぜ

をひきにくい

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。今月
こんげつ

はお正
しょう

月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

について特集
とくしゅう

します。 
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新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正
しょう

月
がつ

は、その年
と し

の幸
こ う

福
ふく

や豊
ほう

作
さ く

をもたらす「歳
と し

神
がみ

様
さま

」（年
と し

神
がみ

様
さま

・歳
と し

徳
と く

神
じん

）を

各
かく

家
か

庭
てい

にお迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

です。家
か

族
ぞ く

そろって、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

といった正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

の無
ぶ

事
じ

を祈
いの

ります。現
げん

在
ざい

では、おせち料
りょう

理
り

を手
て

作
づく

りする家
か

庭
てい

が減
へ

っており、洋
よう

風
ふう

や中
ちゅう

華
か

風
ふう

な

どバラエティー豊
ゆた

かなおせち料
りょう

理
り

が販
はん

売
ばい

されていますが、伝
でん

統
と う

的
てき

なおせち料
りょう

理
り

には、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを

込
こ

めた縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

って作
つく

る

餅
もち

入
い

りの汁
しる

物
もの

で、餅
もち

の形
かたち

、入
い

れる具
ぐ

材
ざい

、汁
しる

の味
あじ

つけ、調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

など、地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によっ

て特
と く

色
しょく

があります。餅
もち

を入
い

れ

ない地
ち

域
いき

もあります。 

 漢
かん

方
ぽう

薬
やく

の「屠
と

蘇
そ

散
さん

」を、

日
に

本
ほん

酒
し ゅ

や本
ほん

みりんに浸
ひた

し

て作
つく

る薬
やく

草
そう

酒
し ゅ

。邪
じ ゃ

気
き

を払
はら

い、長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

って、家
か

族
ぞ く

の中
なか

で若
わか

い人
ひと

から順
じゅん

に

飲
の

んでいきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


