
                                       令 和 7 年 ４月 ７日  

                                                            大田区立志茂田小学校 

校 長  桐 田  裕 貴 

                                                            栄養教諭  平尾   綾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の平
ひら

尾
お

綾
あや

です。今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希望
き ぼ う

に満
み

ちあふれた新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

がより充
じゅう

実
じつ

した

ものとなるように、日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して応援
おうえん

していきます。 

 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 食
た

べやすい大
おお

きさに

して、よくかんで 

   食
た

べる。 

手
て

をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡
あわ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指
ゆび

先
さき

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

手
て

首
くび

をこするように洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっかりと 

洗
あら

い流
なが

す。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

やタオルで水
すい

分
ぶん

 

をふく。 

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

 

付
づ

け、室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

をするなど、 

食
しょく

事
じ

にふさわしい環
かん

境
きょう

を整
ととの

え 

ましょう。 

汁
し る

物
もの

は底
そ こ

からよくかき 

混
ま

ぜて、具
ぐ

と 

汁
し る

を均
きん

等
と う

に盛
も

 

り付
つ

けます。 

熱
あつ

いものや重
おも

たいものは 

一
ひと

人
り

で運
はこ

ばずに、協
きょう

力
りょく

し 

て運
はこ

びま 

しょう。 

トングを使
つか

うときは、 

料
りょう

理
り

が崩
くず

れないよ 

うに優
やさ

しくはさん 

で盛
も

り付
つ

けます。 

食
しょっ

器
き

のカゴや食
しょっ

缶
かん

は、床
ゆか

に 

置
お

いてはいけません。 

食
しょく

事
じ

にふさわしい

話
はなし

をする。 

 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


