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志茂田中学校 

生活のしおり 

～志茂田中に入学した皆さんへ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  年  組  番 氏名      . 
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1 日課表（志茂田中での一日の動き） 

 ５時間授業 ６時間授業 ５時間授業・昼清掃 

日直 

登校 
～８：１０   ＊教員室入室不可 

職員 

朝会 
８：１５ 

出席確認 
朝読書８：２０～８：３０（火・木はタブレット朝学習） 

（８：２０には着席完了） 

学活 
～８：３５ 

※チャイムが鳴るまで、教室から出ない。 

１ 校 時 ８：４０～９：３０ 

２ 校 時 ９：４０～１０：３０ 

３ 校 時 １０：４０～１１：３０ 

４ 校 時 １１：４０～１２：３０ 

給食 
１２：３０～１３：００（配膳１０分、食事２０分） 

※「ごちそうさま」の号令まで、教室から出ない。 

昼休み １３：００～１３：２０  

予鈴 １３：２０ 

５ 校 時 １３：２５～１４：１５ 

６ 校 時  

１４:２５ 

～ 

１５:１５ 

 

学活 

１４:２０ 

～ 

１４:２８ 

１５:２０ 

～ 

１５:２８ 

１４:２０ 

～ 

１４:２８ 

清掃 

１４:２８ 

～ 

１４:４０ 

１５:２８ 

～ 

１５:４０ 

１３:０５ 

～ 

１３:１５ 

下校時刻 １４：４５ １５：４５ １４：３０ 

最終 

下校時刻 

3 月～10 月･･･１８:１５まで 

11 月～2 月･･･１７:４５まで 
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2 登校・朝読書 

① 本鈴までの時間は次の通りです。７時５０分より前に登校しない。遅くとも８：１０には校門を通過しま

しょう。 

(ア) 部活動朝練習参加生徒・・・７：００～（保護者の同意がある場合のみ） 

(イ) 一般生徒・・・・・・・・・７：５０～８：１５ 

(ウ) 始業（朝読書開始）・・・・ ８：２０ 

② 登校の際、ＪＲの踏切を横断する場合は、できるだけ陸橋（歩道橋）を使いましょう。 

③ 踏切を渡る場合は早めに家を出ましょう。踏切が事故等で遮断機が上がらず、時間に遅れた場合は遅刻扱

いになります。注意しましょう。 

④ 朝礼のある日には、早めに登校しましょう。 

⑤ 朝礼・儀式・避難訓練の移動の時は一切話をしない。今のうちから集団として身につけましょう。 

⑥ ８：１５のチャイムで、その日の授業の確認や準備、朝読書の準備をし、着席しましょう。 

⑦ 病気・通院などの理由で欠席・遅刻をするときは、次の方法で学校に連絡しましょう。 

(ア) 保護者が８：１０までに学校に電話を連絡する。（８：１０から朝の打ち合せがあるので、先生方は

電話に出られません。） 

(イ) 保護者が生徒手帳か他の紙に理由を書いて友達に頼み、担任の先生に提出する。 

(ウ) 保護者が８：１０までに「まなびポケット」の保護者連絡機能を利用する。 

※届け出や連絡が無い場合は、先生が保護者に確認を取ります。 

※遅刻してきたときは、教室に行く前に職員室により、登校したことを先生に伝える。 

⑧ 登校した後は、原則として学校の外には出られません。やむを得ない事情があるときは、必ず先生に相談

をしてください。 

 

 

3 日直の仕事 

① ８時１０分までに職員室で日直日誌を受け取る。 

② 職員室前のホワイトボードの内容を日誌に書き、教室の後ろ黒板に、写してきた連絡の内容を書く。 

③ 授業が終わったら、黒板をきれいにする。黒板消しをクリーナーにかける。 

④ 教室の換気と消灯に責任をもつ。（教室移動の時は電気を消す） 

⑤ 帰りの会で「１日の反省」を発表する。 

⑥ 日直日誌の記入を丁寧に行う。 

⑦ 日誌を担任の先生に必ず提出して下校する。 ・日誌は大切な公簿なので、もれなく記入する。 

 

 

４ 授業 

① 授業の始まりのチャイムが鳴る前に、自分の席に座り、授業開始を待ちましょう。 

② 授業には一生懸命取り組みましょう。自分自身の身勝手な言動によって、友達の勉強する権利を奪っては

いけません。 

③ 忘れ物をした場合は、教科担任の先生に申し出て、指示を受けましょう。勝手に家に帰る、友達同士の貸

し借りは禁止です。 

④ 気分が悪いときは、教科担任の先生から許可を得てから保健室に行きましょう。保健室が不在の場合は職

員室に行きましょう。 

⑤ 教科係は授業後に、「次の時間の持ち物」を教科担任の先生に聞く習慣をつけましょう。 

 

５ １０分休みの時間（授業間休み） 

① １０分休みは、遊ぶ時間ではありません。次の授業の準備をしてから、トイレや水飲みなどの休憩を取り

ましょう。教室移動がある授業の時は、この時間に移動を済ませ、チャイム着席を守りましょう。 

② 他学年の教室前や他クラスには絶対に入ってはいけません。教室移動の時は、他学年の教室前を通らない

ようにしてください。 
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６ 給食 

準備１２：３０～(１０分間) 食事１２：４０～(２０分間) 片付け１３：００～(１０分間) 
① ４時間目が終わったら配膳台の準備、台ぶきんをぬらす。（保健給食委員） 

② 給食当番は手洗いをして白衣・帽子・マスク着用する。各自、手を洗い着席。全員教室に入る。 

③ 配膳がすんだら全員で「いただきます」（保健給食委員） 

④ 食事中は立ち歩き禁止。食べ終わったら自席で待つ。 

⑤ チャイムが鳴ったら「ごちそうさま」（保健給食委員） 

⑥ 片付け：牛乳の飲み残しは専用容器に入れる。残菜はもとの食缶に戻す。 

⑦ 配膳台をふき、台ぶきんとバケツは保健給食委員が、２階配膳室横の台に返却する。 

配膳台クロスを掛け片づける。ワゴンを各階配膳室に返す。食器が落ちないように気をつける。 

 

・給食で数物の食品や食器等が不足した場合は担任の先生へ申し出てください。それ以外の食品は不足しないよ

うに上手に配ってください。 

・食中毒の防止のため食べ残しの持ち帰りは絶対にしないこと。 

・給食当番の白衣は週末に持ち帰り、月曜に持ってくること。 

 

 

７ 昼休み 

① 教室内や廊下などで、追いかけっこや暴れるなどの行為は禁止です。体を動かしたければ校庭で遊びまし

ょう。 

② 昼休みでも他クラスや他学年の教室の前には行けません。（特別な用事がある場合は除きます） 

③ 昼休みにはボールの貸し出しがあります。貸し出し可能な曜日や細かなルールがあります。体育委員の指

示や昼の放送をよく聞いて、みんなが楽しく過ごせるようにルールを守りましょう。 

④ 昼休み終了の予鈴が鳴ったら、遊ぶのをやめて、速やかに教室へ戻ります。くれぐれも次の時間の授業に

遅れることのないようにしましょう。 

⑤ 今年度はクラスごとの体育館開放と、雨天時は昼休みのトランプの貸し出し試行中です、ルールを守って

過ごしましょう。 

 

 

8 朝学活と終学活の方法 

① 朝学活の流れ 司会：学級委員 

・8：30のチャイムがなったら学級委員の号令：「起立、気をつけ、礼、おはようございます、着席」 

・前に出て、「これから朝の会を始めます。日直は今日の連絡をしてください。」 

（日直は職員室前で記入した情報、今日の時間割を大きな声でハッキリ伝える。） 

・「係・委員会から何か連絡はありますか？」 （ある場合は、挙手をし、学級委員が指名する。） 

・「先生からのお話です。お願いします。」（先生のお話が終わったら・・・） 

・「起立、気をつけ、礼」 

 

② 終学活の流れ 司会：学級委員 

・最後の授業が終わり次第、声をかける。（○○分から学活を始めます。一行日記を出してください。等） 

・一行日記を班ごとに集める。全部集まったら帰りの会を始める。 

・「これから帰りの会を始めます。日直は今日の振り返りを発表してください。」 

（日直は今日の反省をなるべく詳しく、大きな声でハッキリ伝える。） 

・「明日の連絡をしてください。」（日直は明日の時間割と、持ち物の確認を、大きな声でハッキリ伝える。） 

・「係・委員会から何か連絡はありますか？」（ある場合は、挙手をし、学級委員が指名する。） 

・「明日の日直は○○さんです」 

・「先生からのお話です。お願いします。」（先生のお話が終わったら・・・） 

・「起立、気をつけ、礼、さようなら！！」 

  ※早く終学活ができるように、昼休みまでに持ち物等を後ろの黒板に記入しよう。 
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9 清掃・下校 

① 終学活の後は放課後となり、用事のない生徒は速やかに下校になります。他のクラスの友人を廊下で待っ

たりしないようにしましょう。終学活や掃除の妨げになります。 

② 放課後の活動には優先順位がありますので確認してください。 

＜学校行事・生徒会活動(委員会活動など)→学年の活動→クラスの活動→部活動＞ 

③ 放課後に活動する場合は「居残り届け」を昼休みまでに、担当の先生に提出する必要があります。忘れず

に提出しましょう。荷物は活動場所に持参します。 

④ 清掃は、クラスごとに決められた場所があります。当番になった生徒は、決められた場所の清掃を素早く

丁寧に行います。清掃の仕方は、担当の先生の指示に従いましょう。清掃が終わったら、当番全員がそろ

って担当の先生に報告し、点検を受けてあいさつをして下校です。 

⑤ 下校では、きちんとした態度でまっすぐ家に帰りましょう。寄り道や下校途中での買い食いなどは禁止で

す。 

⑥ 下校後は帰宅し、着替えをしてから外出するようにしましょう（塾や習い事を含む）。制服や体育着、ジ

ャージ、部活動の服装で行動しないようにしましょう。 

⑦ 再登校する場合は、制服、体育着、部活着を着用しましょう。また自転車の使用は禁止です。 

⑧ 放課後や休日に他の中学校に行くことは大田区内一斉で禁止されています。（他の部活動の試合の応援で

他校へ出入りすることも原則として禁止されています。一部認められている部活動もあるので、必ず顧問

の先生に確認するようにしましょう。） 

 

 

10 教室の清掃方法 

＜教室＞ 

① 窓を開ける。 

② 机･椅子を引きずらないよう教室の後方に運ぶ。 

③ 前半分をきれいに掃きゴミを取る。 

④ 机･椅子を引きずらないよう教室の前方に運ぶ。 

⑤ 後ろ半分をきれいに掃きゴミを取る。 

⑥ 机･椅子を整頓する。 

⑦ ぞうきんで棚･ロッカー・黒板の溝をぬれ拭きする。 

⑧ ゴミを分別して捨てる。（可燃ごみ・不燃ごみプラスチック） 

⑨ ほうきは柄の部分を下にしてしまう。他の清掃用具はフックに掛ける。 

⑩ カーテンを両脇に束ね、窓を閉めて鍵を閉める。 

⑪ 黒板を一番上の状態に上げる。 

⑫ 戸締まり･電気を点検する。 

⑬ 美化デーは黒板クリーナーのスポンジ･袋を洗い、床の汚れた箇所の雑巾がけ、ほうきのゴミ取りを行

う。 

 

 

11 職員室では 

① 入室前に、鞄を廊下におき、マフラーやコートなどは脱ぐことがマナーです。 

② 生徒が入室することができるのは、後方の出入り口のみです。 

③ 入室時には、学年/組/氏名を伝え、退室時に「ありがとうございました」と言いましょう。 

④ 職員室は先生方の仕事場です。態度や言葉づかい、礼儀作法に気をつけましょう。 

⑤ 試験前後や職員会議などのときには、職員室に入室できません。特に朝の打ち合せのときには（８：１

０～）は入室できません。注意してください。 
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12 各施設の利用 

① 特別教室（理科室、美術室、音楽室、木工室など） 

・備品などに勝手に触らないようにしましょう。 

・準備室への入室はできません。 

② 保健室 

・保健室は学校生活で発生した傷病の応急処置を行うところです。家庭でのけがや病気は処置を済ませ

てから登校しましょう。 

・保健室利用方法 

(ア) 授業中利用するとき→教科の先生に許可をもらう。 

(イ) 休み時間や昼休み →次の教科の先生に申し出る（処置が次の授業にかかる場合があります。） 

(ウ) 放課後や部活動→担当の先生や部活動顧問の先生に連絡をしてくる。 

・保健室を退室するときは、「保健室利用カード」を受け取ります。 

・早退時やけがの時、「家庭連絡票」を受け取ることがあります。必ず、家の人に見せましょう。また、

その後の様子など保護者の方に記入していただき学校に持ってきましょう。 

・健康相談や身長・体重の計測、視力検査などは、できるだけ昼休みや放課後の時間を利用しましょう。

保健室は体調の悪い人が出入りします。迷惑のかからないように利用しましょう。 

・保健室の薬品や器具は勝手に使用しないでください。 

・保健室での休養は原則として１時間とします。 

・入室時は必ずノックしましょう。体のどこの具合が悪いのか、いつから悪いのかなど必要なことをハ

ッキリ伝えましょう。 

③ 放送室 

・広報委員の生徒と、仕事のある生徒以外は入れません。精密な機器類も多いです。勝手に触らないよ

うにしましょう。 

④ 印刷室 

・生徒だけでは入ることができません。危険な機械類も置いてあります。 

⑤ トイレ・流し 

・学年で指定された場所を使用しましょう。また、教室移動の場合は他学年も使用する場合があります。

譲り合って使用しましょう。 

 

 

13 服装  

① 生徒手帳記載内容 

志茂田中学校の生徒として自覚をもち、礼節を重んじながら節度のある学校生活を送りましょう。その

ためにも定められた標準服を正しく着用すること、身だしなみを整えて生活を送りましょう。 

標準服の正しい着用等については生活指導便りなどを参考にしましょう。 

 

② 標準服の着用 

 ア）授業日は原則として標準服を着用します。体育の授業がある日は体育着/ジャージ登校を認めます。 

イ）５月中旬の運動会期間～熱中症リスクのある９月頃までは、夏季服装特別規定として、「体育のない日

も体育着/ジャージ登校」を認めます。 

ウ）儀式的行事、講話、舞台上での表彰や発表等の際は、標準服で参加します。体育着/ジャージ登校の場

合は、休み時間に標準服に更衣します。また、肩にかかる髪を結う、上着を着用する、ネクタイをつ

ける等、必要なマナーを身に付けましょう。 

エ）学ラン…左襟に校章 

   オ）セーラー服…校章不要、スカート丈は膝頭が隠れる程度 

カ）ブレザー  

・定められた行事では、Ｙシャツの第１ボタンを閉め、ネクタイもしくはリボンを襟につける 

・平常時は、ネクタイ、リボンの着用は自由 
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キ）夏服 ・白のＹシャツ or 白の開襟シャツ or白のポロシャツ（左胸に校章をつける） 

・PTA 記念ポロシャツ（校章印刷済み） 

    ・指定のベスト・セーター（校章刺繍済み）は標準服として認める。 

※夏服に校章を付ける方法  ＊アイロンマーク ＊ベスト/セーター ＊記念ポロシャツ 

③ 靴下 

・白、黒、紺、灰の靴下とし、ワンポイントまたは３本以内のラインがあってもよい。 

・足首を保護するものなので、くるぶしが隠れるものとする。 

④ 防寒着 防寒のためのコート類は黒・紺・灰とする。派手な柄や模様は避ける。 

      （R７年度前期に、規定を改訂します。） 

⑤ ベルト 黒の学生用ベルト、または標準服用ベルトとする。 

⑥ 靴   通学時は運動靴（色の指定はなし）または、革靴（黒か茶）、長靴は可、ブーツ不可。体育の授

業時は運動靴とする。 

⑦ 頭髪 

・清潔感のある髪型とする。 

・原則として加工しない。 

⑧ その他 

・装飾類（ピアス、指輪等）、化粧はしない。 

    ・ゴム、ヘアピンは目立たないものとする。 

  ⑨ 登下校時の服装 

・標準服を原則とし、体育の授業のある日は体育着/ジャージ登校を認める。 

    ・夏季服装特別規定の期間は、体育の授業の有無に関わらず、体育着/ジャージ登校を認める。 

    ・部活動参加における下校時は、部活動着での下校を認める。 

    ・部活動朝練習参加における登校時は、部活動着での登校を認める。 

⑩ 体育授業時の服装等 

・本校指定の体操着を着用する。 

     ※記録会や実技テストの時など、必要に応じて教員が半袖・ハーフパンツになることを指示する。 

・靴は陸上競技にふさわしい運動靴とする。体育館履きは上履きと兼用する。 

・髪型は運動に適したものにする。肩にかかる髪は結ぶ。 

・体育着は毎回持ち帰る。洗濯し清潔に着用する。 

・体育着はシャツを入れる。ただし熱中症予防の観点から、体育の授業者の判断で、授業中に一時的に

シャツを出すことを認める。 
 
 

14 持ち物 

① 持ち物には名前を書いておく。（学年・クラス・氏名等） 

② 貴重品は持ってこない。（やむを得ず持ってきたときは、朝のうちに先生に預ける。） 

③ 「必ず持ち帰る教材」は持ち帰る。（それ以外は教室内のロッカーを活用する。机の中には放置しない） 

④ 学校生活に必要のない物はもってこない。 

⑤ カバンは本校指定の通学カバンを使用すること。サブバッグは自由、サブバッグのみの登校は認めない。 

  ※ただし、行事等で荷物の少ない日が自由なバッグでの登校となる。 

⑥ はさみについては、不必要に机上に出さず、キャップをつける。/ケース等に入れるとして、安全に使う。 

⑦ カッターについては、必要な時は授業内で貸し出し等を行うので、持ってこない。 

 

 
 

15 その他、学校生活について 

① バッグの位置 

せまい教室の中で、４０人近くの生徒が一緒に生活します。バッグは学年で指定された場所で管理しま

しょう。ロッカー、机の中、バッグを荷物の置き場所を考えて、自己管理しましょう。くれぐれも、机

のまわりの床に荷物等が直接置かれることのないようにしましょう。 
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② ロッカーの管理 

ロッカーの中は整理整頓し、教材を取り出しやすいように工夫しましょう。また、自分のロッカー以

外の場所は使用禁止です。部活動の持ち物などは、顧問の先生や担任の先生と相談しましょう。 

③ クラスの係（責任を果たすこと・協力することを学びましょう。） 

④ 学校生活を通じて、何か困ったこと、判断に迷うことがある場合は、気軽に先生に相談するようにしま

しょう。必要な考え方や対応、解決策を考えていきます。 
 
 

16 志茂田中学校生徒用タブレット活用ルール 
 

１ 基本ルール  

(1)学習目的のみで使用する (2)人権・健康を守る使い方をする。 

 

２ 校内での使用について  

(1)タブレットは、学習目的で使用することができる。ただし、 

  ・使用しない時には必ずバッグや保管庫にしまい、むき出しのまま放置しない。  

・授業中の使用は先生の指示に従う。 

  ・授業に支障の出る使い方はしない。     

 ・朝読書の時間はしっかり本で読書をする。 

 

３ 校外での使用について 

(1)基本ルール「学習目的のみで使用する」「人権・健康を守る使い方をする」は、校内外でも変わらない。 

(2)校外の利用については、保護者の同意を得て使用する。 

 

４ カメラ・動画機能について 

(1)肖像権や著作権を侵害する撮影は禁止する。 

(2)撮影対象の本人または作品の作成者に必ず許可を得る。 

(3)撮影したデータを、他の人が見られる場所に保存しない。拡散しない（メール添付を含む）。 

 

 

17 志茂田中学校区 SNS 利用ルール 
① ２時間以上 赤信号 

② 家庭ルールは おうちの人と 

③ 考えよう 皆の気持ち 

④ 会わない 載(の)せない 教えない 

⑤ チェックしよう 投稿前に 

⑥ 会って話そう 大切なこと 
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18.服装の決まり 
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志茂田中学校 校歌 
 

 

気高き富士を 朝空に     あおぎて我ら 胸をはる 
若き命にみなぎる力      いざ学ばん 正しく深く 
志茂田中学 わが 中学 
 

緑の風に まゆあげて     心をみがき 身を鍛う 
ここに夢あり 訓のままに   いざ励まん 明るく清く 
志茂田中学 わが 中学 
 

指さす彼方 多摩川の     流るる水も 光あり 
友と手を取り 貫く信     いざ 進まん 雄々しく 強く 
志茂田中学 わが 中学 
 

１７ 販売店・製造元一覧   

 

【 販売店 】  

１）雑色駅前  ヤマグチヤ（大田区仲六郷２－４３－８）       TEL ３７３１－９６２４ 
 

２）蒲田駅西口 東京トラヤ 株式会社（大田区西蒲田７－４９－９）  TEL ３７３５－７３１１ 
 
 

【 製造元 】 

１）カバン：   フットマーク 

TEL ０３－３６３４－０５０６ 
 

２）上履き    東京ラッキベル 

TEL ３３１２－１１９２   FAX ３３１２－１１９１ 
 

３）ジャージ・体操服（上下）・水着  東京オグチ 

          TEL ３６３４－３９４１   FAX ３６３４－３９４３ 
 

４）標準服    明石被服興業 TEL ５６９５－５３００   FAX ５６９５－５３０１ 

         菅公学生服  TEL ３８６４－７０００   FAX ３８５１－４６３１ 
 

５）スクールベスト  SATOH ＳＡＮＧＹＯ スクールウエア事業部 第３グループ 

                 TEL ３８６２－９１８２     FAX ３８５１－０８３７ 
 

６）校章     山口徽章製作所  

          TEL ３７６１－５００６   FAX ３７６１－５００６ 
 

７）夏の胸章   交蘭社           

TEL ３２０９－３８８７   FAX ３２０９－６９２２ 
 

８）生徒手帳   栗田出版 ※ 学校にて再交付 

          TEL ３８６１－５０９２   FAX ３８６６－０６０８ 


