
このお便りのタイトルにもなっている「みらいのわた

し」は、志茂田中学校区の生活指導スタンダードです。

日々の生活の中で「当たり前」にできるよう心がけてほ

しいと思います。 

 

み みじたくは すっきり 

ら らくをしないで すすんではたらく 

い いつもきれいな ことばづかい 

の のびのびと しっかりせいかつ 

わ わたしから あいさつ 

た たいせつな じかんをまもる 

し しっかりと はなしをきく 
 

月ごとに掲示される生活目標は、その月の重点項目で

す。どれもすべて大切なことですが、特に意識を向け

て、取り組んでみて欲しいと思います。 

４月～５月の生活目標は「わたしからあいさつ」で

す。自分から進んであいさつできる人になりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

４月～５月の生活目標は「わたしからあいさつ」で

す。自分から進んであいさつができるようにしましょ

う。 

 

４月安全指導・避難訓練 

第１回 前期専門委員会 

みらいのわたし 

４月の情報モラル教育 
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令和７年４月３０日（木） 

発行 

大田区立志茂田中学校 

生 活 指 導 便 り  N o . １ 

 

１８日（金）に第１回の専門委員会が行われました。志

茂田中学校には、様々な委員会があります。全校生徒の

前に立ち集団を引っ張っていく仕事から、あまり目立た

ない中で、コツコツとみんなのために取り組んでいく仕

事まで多岐に渡ります。前期は９月までです。さて、先日

決定した前期各委員会の委員長を紹介いたします。 
 

生徒会長    吉住 遥斗さん（３年５組） 

学級委員長   朝日 奏多さん（３年６組） 
学芸委員長   石井 湊祐さん（３年３組） 

生活委員長   半谷 梢 さん（３年２組） 

保健給食委員長 小倉 愛菜さん（３年６組） 

広報委員長   石井 咲希さん（３年４組） 

体育委員長   向田 翔秋さん（３年３組） 

美化委員長   石原 美和さん（３年３組） 

 

 ２８日（月）には認証
式が行われ、生徒会長、

各専門委員長に委嘱状

が手渡されました。志茂

田中学校を背負って、生

徒会活動・自治活動がよ

り活発になるよう進め

ていきましょう。 

 

２２日（火）今年度１回目の避難訓練が行われまし

た。１１日（金）の全校集会の安全指導では避難訓練・

安全指導の意義について話があり、生徒の皆さんはその

時からとてもよく話が聞けていました。今回の訓練も真

剣に取り組めていたように感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、避難訓練を振り返って、今年度も引き続き安全

指導を担当する鮎沢先生からのコメントです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今から３０年前、平成７年１月１７日、日本における戦
後初めての大都市直下型地震である「阪神・淡路大震
災」が発生しました。私はその前年の１２月に生まれ、
「阪神・淡路大震災」はちょうど私の１か月検診の日の
ことだったと母から聞かされました。大学生になり、親し
くなった友人に、「阪神・淡路大震災」を経験した人がい
ました。「自分は運良く助かったけど、近所の人はたくさ
ん亡くなった。今生きていることが奇跡だと思う。」と彼は
言っていました。 
さて、私は避難訓練を通して、安全に避難することや
防災意識をもつということだけでなく、親からもらった
命、そして身近にいる人の命を大切にする心を育んでほ
しい、そのような思いをもっています。そのような心が創ら
れれば、きっと今よりも優しく、他者を気遣い、思いやれ
る人たちが増え、人との接し方や関わり方が変わり、温
かく上質な人間関係が築けるのではないでしょうか。 

（文責：安全指導担当 鮎沢 健太） 

４月１１日（金）に行われた全校集会で、今年度情報モラ

ル教育担当の丸山先生から、タブレット利用に伴うルール確

認、その意義、留意点などの連絡がありました。 

また学校内でのタブレットの利用ルールのみならず、イン

ターネット・SNSの利用に潜む危険性についても話がありま

した。「使い方を間違えるとスマホは人を傷つける武器にな

る」ということをつくづく感じます。 

今一度、ご家庭でも話合いを持っていただけたらと思いま

す。我々も注意をしながら見ていきます。ご協力をよろしくお

願いします。  



部活動オリエンテーション  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年４月に行われるビッグイベントの１つである部活動オ

リエンテーションが今年も開催されました。各部の部長たち

からなる部長会が中心となって準備してきました。 

総勢 17組の部活動が各部の魅力を全力で伝えてくれ

たことで、1年生たちの心は大きく動かされていました。部

活動は、仲間と切磋琢磨して成長していくことができるかけ

がえのない瞬間が沢山あります。部活を通して“人として”

大きく成長していく姿を先輩たちが見せてくれました。 

（文責：部活動担当 横山 颯大） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【はじめの言葉】 
  １年生の皆さん、志茂田中学校へのご入学おめでとうご
ざいます。中学校では、部活動を行うことができます。 
 部活動は、自分の能力を伸ばすほか、コミュニケーション
能力や協調性の向上など自分の成長にすごく役立つ経
験となります。皆さんのために２・３年生はたくさん準備して
くれています。よく見て、自分に合った部活動を見つけてく
ださいね。 
 皆さんの 3年間の中学校生活がより有意義なものにな
ることを願っています。それでは、楽しんで見てください！ 
 

（美術部 部長：杉山 優凛香） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【部活動について】 
 新１年生の皆さん、こんにちは！志茂田中学校の部活動
は、運動部が８部活、文化部９部活の合計１７個の部活動
があります。部活動に参加することによって自分自身の成
長や仲間との絆を深めることにつながります。 
 さらに、私たちは部活動を通して集団行動や仲間と協力し
た時の達成感、挨拶や礼儀などを学ぶことができます。 
これから１７個の部活動を紹介していきます。楽しんで見

てください。それでは、令和７年度部活動オリエンテーショ
ン、レッツＧＯ！！！ 

 
（吹奏楽部 部長：清水あかり ／ バドミントン部 部長：帯津樹莉） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【終わりの言葉】 
皆さん、部活オリエンテーションはどうでしたか？入りたい
と思った部活はありましたか？部活は無理して入るものでは
ないです。しかし、自分が将来やりたいことに生かせそう、楽
しそうって感じで部活に入っても良いです。 
一番大事なのは、その部活で３年間「“楽しめるか”どう
か」です。本気で、真剣で取り組むことで感じられる楽しさ
をぜひ体験してほしいと思っています。 
そして、この学校には仮入部期間があります。仮入部期
間に沢山の部活の雰囲気を味わってみてください。部活に
入って、より良いスクールライフを送ってください！！ 

 
（イラスト部 部長：小倉 愛菜） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バドミントン部 

大田区区民バドミントン大会 

出場数が多く、相手だけでなく、試合数とも、日々戦

いながら取り組んでいます。あと一歩で勝てるという試

合が多くそれぞれの課題が明白になる良い大会でした。 

３年生にとっては残り少ない部活動の日々を大切に掲

げた目標に向かって走り切ってほしいと思います。そし

て、部一丸となって前進していきます。応援よろしくお

願いします。 
 
個人戦  

ベスト８進出 

石井 湊祐(3-3) 依田 湊(3-5)ペア 

岡本 蒼空(2-6) 西村 玲皇(2-6)ペア 

ベスト１６進出 

夛田 史香(3-4) 渡部 花(3-5)ペア 

女子バレーボール部 

大田区１年生大会 ３位リーグ優勝 

３月９日(日)。１年生が入部当初から楽しみにしていた

大田区バレーボール１年生大会が行われました。 

緊張、悔しさ、１点を取る喜び、たくさんの経験をし

た試合。初めての表彰で部員は喜びに溢れていました。 

卓球部 

Ｒ６年度 大田区冬季１年生大会  

個人優勝 鹿住 紗良(2-6) 

昨年度２月に行われた１年生大会個人戦で、個人戦優

勝という素晴らしい成績を収めました。 

準々決勝からは一進一退で競り合う試合でした。他の

部員全員の熱い応援もあり、優勝が決まった時は、全員

で大盛り上がりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

野球部 

大田区春季研修大会 第３位 

初戦の大森十中を破り、２回戦の安方中戦ではサヨナ

ラ勝ちを収め、ベスト４に駒を進めることができまし

た。準決勝で立正中に敗れましたが、大森六中との３位

決定戦では、４回に２失点したものの、５回、６回にタ

イムリーとスクイズで逆転し、3-2 で勝利しました。こ

れで第３シードとして夏季大会に臨みます。引き続きの

温かいご声援、よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー部 

東京都Ｔリーグ全都１月開幕リーグ  

ブロック４位 

１月から、３カ月間かけて東京都の強豪チームの集ま

る全都リーグに参加しました。プレーオフ進出となるグ

ループ２位以内を目指し、シード校を倒すべく頑張りま

した。通算成績５勝１分け２敗の４位と善戦したものの

一歩及ばず。プレーオフ進出には至りませんでした。 

レベルの高い相手と、好勝負をすることができたこ

と、着実に課題と向き合い、成果を重ねることができた

この経験を生かし、夏の選手権大会で２年連続の大田区

制覇を目指して頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 


